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Loi tya

Thay mit Co quan hop tac qudc té Nhat Ban tai Viét Nam (JICA) tdi tran trong gui 1&i cdm on tdi
du 4n “Ndng cao ndng luc cho cdc trwvong hoc quan ly rii ro thién tai dwa vao cong dtfng tai mién
Trung Viét Nam” thuc hién boi td chirc SEEDS Asia va trwdmg Pai hoc Bach khoa Pa Ning va so
Gido duc & Do tao thanh phé Da Ning da bién soan va phat hanh cudn “S4 tay gido duc giam
nhe rii ro thién tai danh cho gido vién” nay.

JICA d uu tién phét trién khai niém vé giam nhe rui ro thién tai (Disaster Risk Reduction (DRR))
& rét nhidu céc quéc gia va da hd trg manh mé& nhimg nd lyc nhidm gitp cong ddng c6 kha ning
phuc hdi tét hon sau thién tai, phi hop véi chién luge vé quan Iy rti ro thién tai dua vao cong dong
trong khung hanh dong Hyogo 2005-2015: “Xdy dung kha ndng phuc hoi cua qudc gia va céng
déng triede thién tai” tai hoi nghi thé giGi vé giam nhe thién tai & Kobe, Nhét Ban nidm 2005.

O khu vuc chiu A va Thai Binh Duong, nhitng anh huéng va thiét hai do thién tai da gay nhiéu tac
dong bét 1oi cho k& hoach phit trién bén vimg. O Viét Nam, dic biét 1a & khu vue mién Trung, mot
vung thuong xuyén chiu anh hudng ning né cua thién tai va bién dbi khi hau thi céc bién phap dbi
phé va giam nhe rii ro thién tai cang tré nén cép thiét.

Trude tinh hinh d6, JICA da vu tién cho cdc hoat dong ning cao nidng luc gidm nhe rii ro thién tai
& khu vuc nay. Dy an thyc hién bai td chirc SEEDS Asia, truong Pai hoc Béach khoa cling véi sy
phéi hop ciia S gido duc& Dao tao thanh phd Da Néng 1a mét nd lyc dé ting cudng sirc manh cho
cong dong va trudng hoc trong cong viée ddi phé véi thién tai thong qua cac hoat dong gido duc &
truong.

Hi vong ring, qua dy 4n ndy, cong téc gido duc & trudng hoc s& nhan duge nhiéu chd y hon véi
muc dich ning cao nhén thirc va k¥ nidng cho hoc sinh va cic cdng dong xung quanh dé giam nhe
riii ro thién tai. Chang t6i mong mubn ring, sin phim déu ra cia dy 4n s& dugc phén phat rong réi
d& phat trién “vdn héa giam nhe rii ro thién ta” cho tré em.

Tbi trn trong gidi thiéu cudn sb tay nay nhu mot tai lidu bd ich nham huéng dan gido vién céch
tién hanh céc hoat dong gido duc giam nhe rui ro thién tai trong truong hoc.

Motonori TSUNO
Trudng dai dién
JICA Viét Nam

(N6i dung nguyén ban bdng tiéng Anh, duoc dich sang tiéng Viét béi SEEDS Asia)



Hinh anh minh hoa hoat dong gido duc giam nhe rui ro thién tai
Trén : So cap cuu )
Du¢i : V@ tranh (Thuc hanh so cap ctru)



Mién Trung Viét Nam 1a ving thuong xuyén bi anh hudng boi cac loai thién tai nhu bao va lii lut.
Nham muc dich giam thiéu rui ro thién tai cho cac dbi tuong dé bi ton thuong, t6 chirc SEEDS
Asia cung phdi hop véi truong Pai hoc Bach khoa Pa Néng dudi sy tai tro cia Co quan hop tac
quéc té Nhat Ban (JICA) da tién hanh thuc hién dyu an “Ndng cao nang luc cho cac truong hoc
quan Iy rui ro thién tai dwa vao cong déng tai mien T rung Viét Nam” trén dia ban quan Hai Chau,
thanh phd Pa Nang.

Hoc sinh 1a d6i twong dé bi ton thuong do thién tai vi thé nang cao y thirc va ning lyc giam nhe rai
ro thién tai cho cac em la rat can thiét. Trong khuén khé du an, céac hoat dong chinh tap trung vao
viéc nang cao ning luc cho gido vién cac truong dé tién hanh cong tac gido duc giam nhe thién tai
cho hoc sinh. Ngoai ra, cac trudng hoc muc tiéu con duge khuyén khich tham gia vao qua trinh

xay dung ké hoach quan 1y rai ro thién tai dua vao cong dong tai dia phuong.

An pham ”S6 tay gidng day giam nhe rii ro thién tai danh cho gido vién” nay 1a két qua sau khi
chung t61 thuc hién du 4n ¢ 4 truong hoc & dia ban quan Hai Chau, thanh phé ba Nﬁng. Kién thuc
va kinh nghiém cta gido vién va cac cong dong dan cu & xung quanh truong hoc da duoc tong hop
va 16ng ghép vao ndi dung cia s6 tay. Hon thé nita, nhitng nguoi bién soan ciing da can than xem
xét cac yéu tb van hoa va ngit canh ctia dia phuong ciing nhu cac y kién déng gop tir nhiéu chuyén

gia va doi tac cua dy an trong qua trinh thyc hién.

Chung t6i tran trong gidi thiéu cudn sb tay ndy nhu 13 san pham dau ra cta dy 4n va mong mudn
rang nhitng ngudi str dung cudn so tay nay, dic biét 1a gido vién cac trudng hoc-nhiing ngudi can
¢6 sy hudng dan dé tién hanh cac hoat dong gido duc giam nhe riii ro thién tai & cap tiéu hoc va
trung hoc co 6, s& tim thay nhitng chi dan thuc tién va c6 ich. Hy vong rang nhd vao cudn sb tay
nay, cac gido vién khi tién hanh cac hoat dong giado duc gidm thiéu rai ro thién tai c6 duoc sy tu tin
can thiét dé chudn bj bai giang trudc gid 1én 16p va cac budce tién hanh chuong trinh, nham muc

dich tang cuong nhan thirc cua hoc sinh vé cac van dé lién quan dén thién tai.

Yuko NAKAGAWA Tién si Tran Vin Quang
Giam dbc diéu hanh Trudng khoa Moi truong
SEEDS Asia Dai hoc Bach khoa Pa Nang



Hinh anh minh hoa hoat dong gido duc giam nhe rui ro thién tai
Trén tréi : Khao sat truong hoc va 1ap ban do / Trén phai : Khao sat thyc dia va lap ban do
Duéi trai : Lam bao cat/ Dudi phai: Lam tai dung cu khan cap



Thong diep tir S0’ Giao duc va
Dao tao thanh pho Da Nang

Chung t6i rat hai long voi cudn “S6 tay gido duc giam nhe rii ro thién tai danh cho gido vién” do
t6 chirc SEEDS Asia bién soan véi su phdi hop cua truong Pai hoc Bach khoa Pa Néng trong
khuon khé dy an “Xdy ding nang luc giam nhe rii ro thién tai cho cdc truong hoc ¢ mién Trung
Viét Nam” tai trg boi co quan hop tac qudc té Nhat Ban (JICA). Thay mit S& Gido duc & Pao tao
thanh phd Pa Ning, toi xin trdn trong giri 161 cAm on t6i nhitg ngudi da tham gia bién soan cudn
sO tay nay.

Pa Ning 1a mot thanh phd nim & mién Trung Viét Nam, mot trong nhiing noi c6 luong mua nhiéu
nhét trén ca nudc. Trung binh hang nim, Pa Ning thuong phai ganh chiu mét vai con bdo dé bd
truc tiép vao thanh phd. Con bdo Chanchu nim 2006 di cudp di sinh mang cta 74 nguoi. Con bio
Sangsane 1am bi thwong va mat tich 168 ngudi. Tiép theo dé, tran 1ii lich sir ndm 2007 di nhan
chim nhiéu ving dan cu chi yéu ¢ nong thon va ngoai thanh.

S& Giao duc va Pao tao thanh phé da tich cuc hd tro du an do t6 chic SEEDS Asia va truong Pai
hoc Béch khoa thyc hién ¢ quan Hai Chau, thanh phé ba Nﬁng. Chung t61 da theo sat du an tién
hanh & 4 truong hoc bao gém: truong Tiéu hoc V& Thi Sau, truong Tiéu hoc Phan bang Luu,
truong THCS Lé Thanh Tén va THCS Tay Son. Két qua thyc hién cho thy, gido vién cac truong
rat hing tha khi t6 chirc cac hoat dong gido duc giam nhe rui ro thién tai cho hoc sinh. Chung t6i
hi vong cac trudng sé tiép tuc thyuc hién nhitng chuong trinh d6 trong twong lai.

Chung t6i tran trong gidi thiéu cudn s tay nay nhu 1a mot tai liéu huéng dan cho cong tac giang
day giam nhe thién tai trong truong hoc, khong nhing chi riéng cho dia ban thanh phd Pa Ning
ma con & tim qudc gia. Trong d6 chira dung nhiing kién thire va kinh nghiém vé cong tac gido duc
gidm nhe thién tai trong truong hoc cua dat nuéc Nhat Ban va Viét Nam.

Pay thuc sy 14 mot cudn so tay co ich, thuc té va hiéu qua danh cho gido vién dé giang day vé
gidm nhe rdi ro do thién tai va tang cuong y thirc phong chong cling nhu k§ nang doi pho véi tham
hoa thién tai cho cac em hoc sinh.

Nguyén Minh Hung
Pho Gidm doc ) N
S¢ Gido duc & Dao tao thanh phd Ba Nang



Lol cam on

Ban thu ky SEEDS Asia va cac nhan vién clia du 4n & Pa Ning xin bay to 16i cdm on tran trong
dén nhiing nguoi da tham gia, dong gop tich cuc vao qua trinh xdy dung cudn “Sé tay gido duc
gidm nhe rii ro thién tai danh cho gido vién” trong khudn kho du an “Néng cao ndng lirc cho cdc
trieong hoc qudn 1y riii ro thién tai dwa vao cong dong tai mién Trung Viét Nam”.

Chung t6i xin bay to long biét on t6i ban Giam hiéu va gido vién cac truong hoc: Tiéu hoc V& Thi
Sau, THCS Lé Thanh Tén, Tiéu hoc Phan Piang Luu, THCS Tay Son. Chinh nhiing kinh nghiém
vé td chirc cac hoat dong giang day giam nhe riii ro thién tai ctia ho da cung cdp ndi dung co ban
cho cudn s6 tay ndy. Ngoai ra cac gido vién ciing da danh thoi gian dé kiém tra va diéu chinh noi
dung cho phu hop véi tinh hinh gido duc & Viét Nam.

Chung t6i xin cam on dng Nguyén Minh Hung, Phé giam déc S& Gido duc va Pao tao thanh ph
Pa Néng vi di luén phdi hop, hd trg va cho ching t6i nhiéu 10i khuyén quy gia trong sudt qua
trinh thuc hién du 4n. Ngoai ra, xin cAm on dng Nguyén Diing S§-chu tich UBND phuong Thuan
Phudc; 6ng Phan Trong Tin-Pho Chu tich UBND phuong Hoa Cudng Béc di tich cuc phdi hop to
chire cac hoat dong quéan 1y rui ro thién tai dwa vao cong dong.

Chung t6i xin tran trong cam on PGS.TS. Tran Vian Nam (hién 13 gido déc Pai hoc Pa Ning),
Tién sy Tran Vin Quang, Tién sy Hoang Hai va cic giang vién khac ciia Dai hoc Bach khoa Da
Néng. Vi tu cach 1a dbi tac ctia SEEDS Asia, cic quy vi dd c6 nhiéu dong gdp rat quan trong
trong subt qué trinh thyc hién. Bén canh do, xin cam on Tién sy Tran Van Giai Phong (Pai hoc
Kinh té Hué) 1a chuyén gia tu van cua du 4n.

Xin chan thanh cam on Co quan hop tac qubc té Nhat Ban (JICA) di tai trg cho qua trinh thuc
hién du &n va nhitng gép y tur nhitng chuyén gia Nhat Ban tai Viét Nam da giap SEEDS Asia thuc
hién thanh cong du an.

Cudi cung, chiing toi xin cAm on cac s& ban nganh khac & thanh phd Pa Néng, cac phién dich

vién, tinh nguyén vién ¢ truong Pai hoc Bach khoa, hoa s§ v€ tranh minh hoa cho ) tay.. da tham
gia va co nhiéu déng gop cho du an va cubn so tay nay.

Ban thw ky SEEDS Asia
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Moi quan hé gitra cac hoat dong giam nhe rui ro thién tai

C6 cic loai hoat dong nhu “Bai giang”, “Thuyét trinh”, “Luyén tip”, va “K¥ niing song”.

® Bai gidng: Giao vién dimg 16p day va cung cap nhing thong tin va kién thirc nham nang cao
nhan thirc cho hoc sinh.

® Thuyét trinh : Hoc sinh thuyét trinh dya trén két qua thao luan, tim kiém va thu thap thong
tin cia nhom.
e Luyén tap : Hoc sinh thyc hanh nhimng k§ ning d6i pho véi thién tai.

e Ky niing séng: Hoc sinh duogc tip huan va luyén tap nhimg k¥ ning dé tng pho voi nhiing
truong hop khan cip do thién tai giy ra.

Céac nhom hoat dong ndy c6 lién quan téi nhau. Thong qua mdi hoat dong, hoc sinh duoc bd sung
thém kién thire va k§ ning dé ung pho va giam nhe rui ro thién tai. Cac chuong trinh téng hop s&
gitip hoc sinh tang cudng nhan thirc va kha nang ngin ngtra nhitng 4nh hudng cua thién tai.

Bai giang

G1ao duc
giam nhe

ral ro




Bang nay gidi thiéu cac hoat dong thuoc 4 nhom “Bai giang

“Ky nang song”

Bai gidng Thuyét trinh

Bai gidng va chiéu phim vé thién tai ty
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Hinh anh t6 chuc hoat dong gido duc giam nhe rui ro thién tai )
Tréi trén : Chuyén x6 muc nudc / Phai trén : Bai giang va chiéu phim vé thién tai tu nhién va co ché hinh thanh
Trai dudi : Viet van/Thi viét van / Phai dudi: Khéo sat truong hoc va lap so do



Cubdn s6 tay ndy nham cung cdp huéng dan giang day vé giam nhe rui ro thién tai trong
truong hoc cho hoc sinh bac tiéu hoc va trung hoc co sé.

Cubn s6 tay bao gdm 3 phan chinh

e Gidi thiéu
@ Céc chuong trinh gido duc vé gidm nhe rui ro thién tai
e Phuluc

Ph?ln Gioi thi€u gitip ngudi doc c6 cai nhin khai quat vé tinh hinh thién tai
gan day ¢ Viét Nam, sau do6 1a cac giai thich vé cac khai niém trong giam nhe
rui ro thién tai va tai sao gido duc giam nhe rui ro thién tai 13 rat can thiét trong
truong hoc.

Phan cac chwong trinh gido duc gidm nhe rii ro thién tai (DRR Educa-
tion) gioi thiéu 15 chuong trinh khac nhau c6 thé st dung dé t6 chirc tdp huan
cho gido vién va t6 chuc cac hoat dong danh cho hoc sinh ¢ Viét Nam.

Phan phu luc bao gdm mdt s6 hoat dong gido duc giam nhe rui ro thién tai va
cac kién thure ban dia c6 lién quan.

S6 tay nay duoc thiét ké dé gidi thiéu mdi chuong trinh ngan gon trong hai trang gidy.
Trang bén trai bao gdom phan “Muc tiéu va két qua mong dg¢i” va phan “Tém tat chwong
trinh” cung vé1 mot s6 thong tin khac gitip gido vién chuan bi cho hoat dong nhu:

e Déi twong hoc sinh
ng e 1. Lecture and Video Wetdhing on “

e Thoi gian e o st nd e s
A 1% ey
e DO dung e

Trong phan “ Tién trinh thue hi¢n” &
trang bén phai gido vién co thé giang
day theo tién trinh, hodc thay d6i cho
pht hop. Thém vao dé, phan “cac hoat
dong & trwong” 13 phan tham khao cho
gido vién dé tién hanh giang day.

Vidu: Trang ndi dung
(Chuong trinh 1am tai dung cu khan cap)




Tranh v& cta hoc sinh tiéu hoc
Trai trén : Chay ring / Phai trén : Nhitng nguoi dang duoc ciru trg trong béo Iut
Trai dudi : Don dep vé sinh moi truong sau thién tai / Phai dudi: Hoc sinh dang vé tranh



G101 thigu

Thién tai & Viét Nam

Giam nhe rui ro thién tai

Chu trinh quan ly tham hoa

Su can thiét ctia cong tac gido duc giam nhe rui ro
thién tai trong trudong hoc

Thiét hai do con bao Xangsane pém 2006 ¢ ba Neclng
(Nguon: Ban chi huy phong chong lut bao va tim kiém ciru nan
thanh pho Da Nang)



Nam ¢ vung nhiét déi am gié mua, c6 duong bo bién kéo dai tir Bac t6i Nam, cong thém véi sy
bién doi that thuong ctia khi hau khién Viét Nam 12 mot trong nhimg nuéc trén thé gisi thuong
xuyén bi anh huéng cua bio lut, dic biét 1a khu vuc mién Trung. C6 thé ké ra mot vai con bdo
16n dién hinh nhu vao thang 10/2006, con bdo Xangsane d6 bd va mién Trung, gdy mua to gid
16n. 71 ngudi chét, 320,000 ngdi nha bi pha hity, hon 40,000 ngdi nha khac bi chim trong nudc
va rat nhiéu trudng hoc phai dong cira. Sau do, vao thang 9, thang 10/2009, Con bio Ketsuna lai
anh huong t6i mién Trung, khién 160 ngudi bi thiét mang.

Ngoai bao, Viét Nam con chiu anh hudng cua cac loai thién tai khac nhu Id lut, sat 1& dat gay
héu qua cho nhiéu nguoi. Gan day nhat, vao thang 10 ndm 2010, mua 16n gy 1d lut va sat 16 dat
& cac tinh mién Trung 1am 173 nguoi chét va mat tich, va khoang 168 ngudi khac bi thuong.
Ngoai ra, mic du khong thuong xuyén nhung dong dat di xay ra ¢ Viét Nam va ciing khong thé
loai trir nguy co c6 séng than giy ra boi nhimng trdn dong dat ngoai khoi Thai Binh Duong. Vi

thé, c6 thé noi Viét Nam 1a mt nude cd nhicu

Thiét hai do thién tai & Viét Nam (2000-2009) oo
nguy co thién tai.

Nim Chét | Bi thwong | Mt tich

2009 435 1390 33

2008 474 404 64 (Nguon: UB phong chong lut bdo trung

2007 462 856 33 wong (trdi))

2006 339 2.098 273

2005 377 262 22

2004 175 135 34

2003 180 191 6

2002 355 275 34

2001 604 288 25 <

2000 762 413 13 Thiét hai do thién tai ¢ Pa Nang (2000-2009)
Nam Chét Bi Thuong | Mt tich
2009 8 92 0
2008 0 0 0
2007 3 3 0
2006 105 61 2

. ) 2005 1 11 0

(Nguon: So Nong nghiép va phat trién 2004 3 2 1
Nong thén Pa Nang (phai)) 2003 5 0 0

2002 0 0 0
2001 2 0 0
2000 2 0 0

(Nguon: Trdi: Ban chi huy phong chong lut bdo va tim kiém civu nan thanh phé Pa Nang
Phai: http://pda.vietbao.vn)




Khi hiém hoa gdp tinh d& bi t6n thwong s& gy ra hau qua 1a thim hoa thién tai. Hiém hoa 1a
nhitng hién twong tu nhién co6 tiém an nguy co nhu bao, 1i lut, chay ring, dong dat hay song
than. Tinh dé bi t6n thuong 1 kha ning chéng chiu kém cta con ngudi hay tai san vat chit. Vi
du: nhitng nguoi khong c6 nhan thirc va k¥ nang dé Gmg pho véi cac tinh hudng khan cép, nhimng
ngudi song trong cac khu nha cii ki, nhimg ngudi khong co trang thiét bi dé tiép nhan thong tin
vé hiém hoa thién tai. Khi ca hai yéu t6 trén gip nhau s& gay ra thiét hai vé vat chat va tinh mang
con ngudi. Néu moi ngudi duoc sdng trong cac toa nha kién ¢b, c6 du thong tin va ky niang dé
sdng s6t an toan thi s& khong co tham hoa.

Khoé ¢6 thé ngan chan thién tai khong xdy ra. Vi thé chia khoa nam ¢ chd chung ta phai giam bot
tinh d& bi t6n thuong. Diéu nay c6 thé lam duoc thong qua nhiéu bién phap nhu xay dung nha
clra va trudng hoc viing chii hon, ning cao nhan thirc cho ngudi dan va hoc sinh vé nhing viée
nén 1am trude, trong va sau thién tai hay xdy dung mot mang ludi trao d6i thong tin viing chéc
giita cac thanh vién trong cong dong. Nhing hoat dong nhiam giam bét tinh d& b t6n thuong con
dugc goi 1a qua trinh “xay dung ning lyc”. Vi thé hoat dong nang cao ning luc dong nghia véi
giam nhe rui ro thién tai.

Rui ro = Hiém hoa x Tinh dé bi ton thwong/ Ning lwc
Hiém hoa fx Tinh dé bi ton thuwong 1
Riiro= 1 Niing luc |
INd \:;_ 140
4 Hiém hgatx Tinh dé bi tén thwon l
Riiro =§

Nang lwce t

Cac thuat ngir

Rui ro o  Tinh d& bi tén thwong

Kha nang bi thiét hai hodc cac ton that c6 thé  Nhimng didu kién duoc quyét dinh béi cac yéu td
du doan (thiét mang, bi thwong, mat mat tai & vat chit, xa hoi, kinh té hay méi trudong ma
san, anh huong to1 sinh ké hodc gian doan cac ¢4 thé lam tang tinh nhay cam cua mdt cong
hoat dong kinh t& hay huy hoai méi truong) do  ddng vé6i cac anh huong cua thién tai. (UN-
su twong tac gitra cac hiém hoa do tw nhién hay  [SDR)

con nguoi va diéu kién dé bi ton thuong.(UN-

ISDR)
Niing luc Hiém hoa

Su két hop giita cac diém manh va cac ngudn
luc san co trong mdt cong déng, x4 hoi hodc td
chitc ma co thé gidam nhe muc d§ rdi ro va
nhirng anh huong cua thién tai. (UN-ISDR)

Mot su kién, hién tugng hay mot hoat dong cua
con ngudi c¢6 nguy co gy thiét hai vé tinh mang,
cua cai, gian doan hoat dong kinh té, xa hoi hay
lam suy thoai moéi truong. (UN-ISDR)




Nhim muc dich bao vé ban than, cac thanh vién trong gia dinh, hang x6m...nhitng diéu sau
day can duoc luu

® Nhiing hanh dong hop 1y trong va sau thién tai

® (Cong tac chuan bi giam nhe riii ro trwée khi thién tai toi

Quan ly thién tai 1a mét qua trinh quan 1y tudn hoan gitip con ngudi biét cach hanh dong dé
giam nhe rai ro thién tai. Mot khi thién tai xay ra, cac tdc dong ctia no co thé duoc danh gia va
déi pho. Sau do, co s ha tﬁng, nha ctra va vat chit hu hong dugc xay dung lai dé con nguoi
quay tré lai cude song nhu trude. Trong tinh hinh binh thuong (trudc thién tai) moi ngudi can
nang cao nang lyc thong qua cac hoat ddng nang cao nhén thirc va cai thién k¥ ning d6i pho
v6i thién tai. Nhitng nd luc nhu vay giup con ngudi giam nhe rii ro bang cach thao g& nhimng
mdi nguy hiém khong dang c6, va co su chudn bi d6i pho véi cac truong hop nguy hiém trong
thién tai nhu la phuong an di doi va k¥ nang thuc hanh so ctru.

Giim nhe

Cac thuat ngir

Chusn bi Ung phé

Céc hoat dong va bién phap thuc hién trudc khi Su hd tro hodc can thiép trong khi hoac ngay sau khi
thién tai t6i nham dam bao su Gng phé kip thoi va  thién tai xay ra dé duy tri doi séng va dap Gmg nhiing
hiéu qua tdi cac tac dong cua thién tai, bao gdbm  nhu cau co ban ctia nhimg ngudi bi anh huodng.
s hoat dong chuin xac cua hé thng canh bao Nhitng hoat dong d6 ¢ thé ngay lap tirc, trong thoi
som, dia diém di doi cho nguoi dan va ciia cai vt gian ngédn hoic kéo dai. (UN-ISDR)

chit ra khoi nhiing ving nguy hiém. (UN-ISDR)

Giim nhe Phuc hdi

Cac bién phap cong trinh va phi cong trinh nhdm  Cac quyét dinh va hanh dong thuc hién sau khi thién

giam nhe cac anh huong bat loi cua thién tai ty  tai xdy ra véi muc dich tai thiét hay cai thién didu

nhién, suy thoi méi trudng va cic hiém hoa khac.  kién song cua cong ddng bi anh hudéng trong qua

(UN-ISDR) trinh dong vién va hd tro nhiing diéu chinh cin thiét
dé giam thiéu rii ro thién tai. (UN-ISDR)



Tré em la ddi twong dé bi ton thwong, va da co nhiéu truwong hop hoc sinh la nan nhan cia
tham hoa tw nhién. Vi duy, trdn dcf)ng dat Sichuan nam 2008 ¢ Trung Qudc da khién 70.000
nguoi chét va khoang hon 10% trong s6 d6 1a hoc sinh va gido vién.

Tuy nhién, ting cwdong nhén thirc sé giam bét s6 ngwoi thiét mang. Néu moi nguoi biét kha
nang xay ra song than 1a rat lén sau mot tran dong dat, ho co thé di doi téi mot noi cao hon.
Néu moi ngudi biét sau lii lut ngudn nude co thé bi 6 nhidém, ho s& tranh udng nudc do. Vi thé
nhan thirc cuc ky quan trong. Gido duc giam nhe thién tai c6 thé giup gia tang nhan thirc.

Thém vao d6, tré em c6 thé 1a cau noi dé pho bién kién thirc gizm nhe rii ro thién tai trong
cong dong. Néu tré em dugc hoc cach ngin ngira rui ro do thién tai gy ra trong trudng hoc,
cac em s& khong chi biét dugc cach bao vé ban than ma con c6 thé truyén ba kién thirc do t6i
cac thanh vién trong gia dinh va cong dong. Vi vay, tré em c6 thé 1a cdu nbi giira truong hoc va
cong dong. Nguoc lai, mot khi cac thanh vién trong cong dong d hiéu duoc tim quan trong ctia
cong tac gido duc vé thién tai, ho ciing ¢ thé hd trg cho cac hoat dong & truong vi ngudi 16n
cling ¢o trach nhiém giao duc tré em.

HO tro

‘ Trach nhiém ‘
aAe

Kién thic & Kién thic &

Truong hoc Nhan thirc Nhan thirc
Gia dinh
Vai tro cua gido vién Vai tro ciia cong dong

@ Ta0 co hoi cho hoc sinh hiéu biét vé thién tai. @ Nhiing thanh vién trong cong dong c6 mdi
@ Phat trién nhiing ndi dung giang day giam nhe lién h¢ voi truong hoc (vd: phu huynh hoc

ri ro thién tai phu hop véi yéu cau cua hoc sinh) c¢6 thé hd trg phat trién cac chuong

sinh va diéu kién ¢ dia phuong. trinh gido duc gidm nhe thién tai cung véi
@ Néng cao nhan thirc ctia cong dong thong qua gido vién.

hoc sinh 1a ddi tuong truc tiép dugc gido duc @ Cong d(‘A)ng hd tro truong hoc vé ngu(‘A)n Iuc
vé giam nhe thién tai. con nguoi.

® Tao ra mdi lién két giira cong dong va truong @ Cac thanh vién trong cong dong can tich
hoc. cuc pho bién kién thire vé quan 1y thién tai.




Cac hoat dong
0120 duc giam nhe
ru1 ro thién tai

1. Bai giang va chiéu phim vé thién tai tu nhién va co ché hinh thanh
2. Cau chuyén tr nhitng nguoi bi anh huong
3. Viét van/Thi viét van

4. V@ tranh

5. Viét bao vé noi dung thién tai
6. Khao sat trudng hoc va 1am so dd

7. Quan sat thuc dia va 1ap so dd

8. Cong tac chuin bi va cac bién phap giam nhe
9. Lam tai dung cu khéan cap

10. Lam bao cat

11. Nau in

12. Chuyén x6 muc nudc

13. So cip ctru

14. Luyén tap thoat hiém




B g vachiéphim v i i nié v o ch i tanh

1. Hoc sinh hiéu dugc nhitng nguy co va anh huéng ciia thién tai.
2.  Hoc sinh hiéu duoc co ché hinh thanh thién tai.
3. Tang cuong nhan thirc vé nhitng rui ro thién tai gay ra cho doi song con nguoi.

Hoc sinh hoc tap va thao luan vé thién tai

: Doi twgng hoc s1nh : ™ Ticuhoe 4-5 THCS 6-9
.'..............“‘... f"ﬂxﬁ
Thoi gian @\ 65 phut
. Po ding Yéu ciu Khéng bit budc
“ercescesccnccencensd g Phimcndi dung vé thintai @ Power Point (cho bai giang)
s ’ E’ / ® My chiéu va man hinh ® Gidy A, (cho cic hoat dong
__ ' 9 L,F @ Ban db (Viét Nam va thé gi6i) thao luan)

Chuan bi :
® Phan powerpoint cho bai giang. ( xem tai li¢u tham khéo I)
® Phim vé tham hoa thién tai (vi du: ban tin, phim tai licu...)
@ Hinh anh vé thién tai va cic tic dong.
® Mot so cau hoi kiém tra va théo luén.
Trude gio 1én 16p (khong bit budc):
@ Cung cap cho hoc sinh tai liéu vé thién tai.
® Yéu cau hoc sinh chuin bi mot sé hinh anh vé thién tai.
Ghichuvagopy: ,
® Dung ban do dé chi cho hoc sinh biét nhitng vung bi anh hudng boi thién tai.
@ Chiéu phim dé gitip hoc sinh nhin thay dugc nhitng anh hudng ciia thién tai.
@ Dbi v6i hoc sinh THCS, hoat dong theo nhom va thuyét trinh s& gitip khac sau thém nhiing kién
thirc vé thién tai.
Tai liéu tham khao :

@ Tai li¢u I: Vi du mdt bai gidng vé thién tai

e Tai liéu I : Bai giang vé co ché thién tai



Giédi thiéu (5 phut)
@ Gidi thiéu tién trinh va muc tiéu cua hoat dong.
® Yéu ciu hoc sinh suy nghi vé mot s loai thién tai khac nhau trén thé
gidi.
< Bio lut
<& Pong dat, nui ltra va séng than
< Sat 16 dét, 16 tuyét...

Bai gisng vé thién tai (25 phut)

@ Giai thich vé mot sb loai thién tai va co ché hinh thanh.

@ Chiéu cac doan phim lién quan.

{Ngoai ra> Sir dung ban dd dé chi rd nhiing ving bi anh huong boi
thién tai.

Chiéu phim vé dong dat

Chia nhom va thdo luin (20 phut) i
@ Chia hoc sinh ra thanh cdc nhém va phéan cong chu dé va cau hoi thao
luan:

Cic chi dé Cic ciu héi
A: Bao 1. Céc anh hudng cuia thién tai?
B: Li Iyt 2. Dia diém nao thudng xuyén bi dnh hudng?
C: Pong dat 3. Thoi diém nao thuong xay ra?
D: Séng than 4. C6 thé 1am gi dé giam nhe rui ro?
E: Khéc 5. Diém an toan?

6. Biém nguy hiém?
7. Ban s€ lam gi néu thién tai xdy ra luc nay?

® Yéu cdu hoc sinh viét phan thao luan ra trén gidy Ao, dan hinh anh va
chuan bi cho phan thuyét trinh.

Thuyét trinh (10 phiit)
® Y¢éu cau cac nhom lén trinh bay.
® Nhan xét phan trinh bay cia cac nhom.

Tong két (5 phat)
® Cung vai hoc sinh tong két hoat dong.

Trudng Tiéu hoc Vé Thi Sau

Gido vién to chirc hoat dong vao gid chao cd véi sy tham gia cua toan
truong. Trudc hét ¢d gido giang thich vé nhitng nguy hiém cua thién tai
nhu bio va li lut sau d6 dua ra cac cau hoi dé kiém tra hoc sinh. Hoc sinh
khéi 4,5 tra 10 rat tot nhung cau hoi con khé ddi v6i hoc sinh cac 16p nho.
Co gido ddc biét nhan manh dén cong tac chudn bi ddi pho voi thién tai.

THCS Lé Thanh Toén

Cb gido phu trach chuong trinh mé dau bai giang bang cach trinh chiéu
video vé bao Iyt va tran dong dit Kobe. Sau d6, hoc sinh dugc chia thanh
cac nhom dé thao luan vé nhitng nguy co do bio lut giy ra va cac bién
phap giam nhe. Hoc sinh t0 ra thich tht vo1 hoat dong nay. Cac nhom thao
ludn s6i ndi va st dung nhiéu hinh anh minh hoa cho y kién nhém minh.




Tai liéu tham khéo I: Vi du mot bai gidng vé thién tai

L

TU NHIEN THE G101 ]

Théao luan nhé

e -

» Baola g
» Tac hai do bdo gay ra
i - CAc bién phap han

ché cac thiét hai
b&o gay ra:
a

(Nguon: Cé Uyén, gido vién truong THCS Lé Thanh Tén, Pa Néng)



Tai liéu tham khao II: Bai giang vé co ché thién tai

Thién tai xay ra nhu thé nao?

-Co ché hinh thanh va cic canh bao thién tai-

Nouvén nhian hinh thanh bao

Bio duoc phat trién tir ap thap nhiét déi va bio
nhi¢t doi, suc gid hon 33 mét / gidy luu hanh.
Vung nudc c¢6 nhi¢t d§ cao (hon 26 d6 C) ¢
phan phia nam Thai Binh Duong lam chuyén
dong mot khdi khong khi am rat 16n. Khoi
khong khi am nay chuyén dong 1én cao thi hoi
nudéc ma nd chura ngung ty lai thanh may va
gay ra mua bao. Bao thuong gay ra: 1. Gio6 16n,

2. Mua to gdy lii lut va sat 16 dét, 3. Triéu dang
C6 nhi€u con bao d6 bd vao Viét Nam (Xangsane nam 2006, Ket-
sana nam 2009), va gay nhi€u thiét hai cho khu vuc mién Trung

5 Gi6 l6m Mua 1én va lii lut/ P Séng 16m va triéu cao ;
: Gi6 16n théi bay mai nha, db cay, i : Sat 16 dat ;Ap sudt khong khi thap va gi6 16n gy :
flam dt duong day dién va pha ¢ Mua 16n dai ngay gay 1 lut va sat 10 song bién va trleu cao c6 thé gay ngép lut:

i hong nhicu thir khac dat va nhan chim nha cira, @ dac | :nhimg ving gin bo bién. :

(N guon Ban chi huy phong chong lut bao Da

Can lam gi dé giam nhe rai ro ma bao c6 thé gay ra

Giir d6 dac trong nha.

bat bao cat 1én mai nha

Ching chong va bao vé ctra kinh.

Chuan bj cac dung cu, d6 dung can thiét trudc khi bio toi.
Lang nghe tin tirc tir dai va tivi.

O trong nha khi dang c6 béo.

Cén than v6i nhimg dudng day dién bi dut.




Thién tai xay ra nhu thé nao?

-Co ché hinh thanh va cic canh bao thién tai-

Cac nguyén nhan hinh thanh la

L lut

von khd réo.
Nguyén nhan gay ra li:
1.Mua lén 2. Bao

Li Iyt 1a hién twong nudc dang tir song, hd hodc nhitng dong chay bat
thuong khéc lam ngép mot phan hodc hoan toan mgt viung dat ma trudc do

3. Hé thong thoat nudc kém 4. Pha rimg

(Nguén Ban chi huy phong

Cac loai lii

ELu song 1 loai 1ii lut phd bién nhét. :

: Khi myc nudc song dang cao qua bo
:s& tran ra gdy ngap lut cho nhung
iving xung quanh. L{i song thuong
: hinh thanh tir tir va theo mua.

Lﬁ quét thuong 1én rat nhanh, dwoc:
“hinh thanh do mua 16n dot ngdt hodc :
- vd dap. Vi kho canh béo nén 1o quét:
: thuong xay ra bat ngd va dat dinh rat
: : nhanh chi trong vai phut.

(Nguon: Anh tir http://www.vfej. vn/vn/chuyen muc/148/bao_/90/)

Cin lam gi dé giam nhe rii ro do lii lut giy ra

V& sinh, khoi thong hé théng thoat nude

Trong cay ¢ khu vuc ven bién

Dat bao cat xung quanh nha

Chang chdng cira kinh

Theo doi tin tire trén dai va tivi

Di tan t61 noi cao hon

Khong an uong hodc st dung nudce 1

chong lut bdo va tim kiém ciru
nan thanh phé Pa Nang)

Lii ven bién

:Lu ven bién thuong di kém voi bao:
inhiét d6i do muc nude bién ting cao,
ithuy triéu dang, mua 16n, hodc song:

than. H¢ thong thoat nuéc kém hiéu :

:iqua & nhitng ving gan bién lam gia:
iitang mac d6 nguy hiém cua 1 ven:




Thién tai xay ra nhu thé nao?

-Co ché hinh thanh va cic canh bao thién tai-

Pong dat

Nouvén nhan hinh thanh dong dat

1.Vo trai dat duoc vi nhu vo qua trimg ga

Bé mat cua v9 trai dat, hay goi 1a 16p kién tao di chuyén theo tam cua tréi dat

2. Dong dat thuong la két qua cta sy chuyén dong cta cac phay hay nhiing by phan dut gy trén vé cta
Tréai Dat

L&p vo kién tao

but gay:
. T~

but gay duoc kien tao do su //pr_ @e‘t\\

chuyén dong cua vo trai dat / /

~

= Do In: \\ ‘&~ ]
- Buge biéu dién qua do Richter. Tang 1 \\ //
6 nghia 12 nang luong ting 10 lan =

Chan tiéu:
Vi tri khdi nguon dong dat

Trudce khi dong dét xay ra

“ o Chén tam;
f Vi tri chiéu thang tr chan tiéu
bat Bién e dong dat 1én mat dat

Put gay binh thwong Put gay truwot ngang Put gay dio nguoc

Séng thin Séng thin

\’\

Lam thé niao dé giam nhe nguy co do dong dat siy ra

Céac dd dac can duoc cb dinh chat

Khong nén dit nhitng d6 vat ning gan 16i di

Tranh xa cira s6 va che chin dau khi di chuyén

Tréanh xa céc toa nha cao tdng va c6 nhiéu ctra kinh
Cén than v&i hoa hoan sau dong dat

Can than voi song than néu ban sdng & viing gan bién



http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Phay&action=edit&redlink=1�
http://vi.wikipedia.org/wiki/Tr%C3%A1i_%C4%90%E1%BA%A5t�

Thién tai xay ra nhu thé nao?

-Co ché hinh thanh va cic canh bao thién tai-
r A
Song than

Cic nguyén nhan hinh thanh séng thin

1. Song than 1 hién twong mot loat cac dot song dugc hinh thanh do dia chin nhu dong defit, dich
chuyén dia chat hay nui ltra hoat dong. Khi t&i gan bo bién toc do cluia song thang ngang bang véi
toc do cua may bay

Chiéu dai hang trim_km_hoge—
hon . g = . s \
Con song binh thudng
: - ~ 7

W

o

i

I
§ O Dintgaydodiachin L’/
Trinh bay va giai thich: Mr.Kunio Akatsu

Chuyén déng & gan bo bién | | Chuyén déng & bo bién

~Chién f-’tll va /?4’ rong cua song than Kl lin » Sing thin tién vao bé rit uhanh do mot lwong mieoe khong 1o diy tee phia san
~ Khi tién 161 gdn bién, dan ngon song vicon cao = Ticong te nhae mét con 1t quét ra bién
#Cudi cnng sdug thin dat dink va dung dieng nlae mot bive twing ~ Vithé moi nguvi cin di tan dén noi cao ngay lip ticc

=2 Dink song thin Sdug thin

Tir bev bicn, khdng ‘
2oty 3 >

i co el g sat VelocitySpeed of the Car

phia sau dinh song I *

#Chién dii cac con sdng binh thwdng ngan Ton nhién so véi song than » Nhitug con séng thwong chi divng lai & bé bién
# Khi tdi giin by, ngon song ciing cao Ign " # Vithé moi ngwéi co thé dieng o bo bién

Song binh thuwong

Song binh thwoug

[

Trinh bay va giai thich:Mr.Kunio Akatsu Trinh bay va giai thich:Mr.Kunio Akatsu

Can lam gi dé giam nhe rai ro do song than gay ra?

Luodn canh giac c¢6 song than sau mdt tran dong dat
Lang nghe tin tire trén dai, khong téi gan bién hoac song
Canh giac voi nhitng dau hi¢u cia song than nhu 1 nude bién rat xa bo, chim choéc s hai

Bat ctr khi nao ban tdi vung bién, hay chu y téi tuyén thoat hiém va cac diém an toan

1
2
3
4. Di chuyén toi nhiing toa nha, doi ndi cao
5
6

Néu khong & gan ving bién, hdy ctr di chuyén xa hon




(Nguén: Hinh anh ti ban chi huy phong chong lut bdo va tim
kiém citu h¢ thanh pho Da Nang)




2. Cau chuyén tir nhimg ngwoi bi dnh huréng

1. Tim hiéu bai hoc kinh nghiém tir nhitng ngudi da bi anh hudng. ;
2. Hoc hoi nhiing gi xdy ra khi co thién tai va nhiing anh huong t6i o1 song con nguoi.
3. Tang cuong nhan thirc vé nhitng hiém hoa do thién tai.

Hoc sinh ling nghe cu chuyén tir nhitng ngudi dd bi anh hudng boi thién tai

. D01 twong hoc s1nh : C% Tiéu hoc 1-5
R

THCS 6-9

:.....................: - _\_.‘\
Thoi gian . Cé} 45 - 65 phut

i Pdding : Yéucau Khéong bat bube

@ Nhiing nguoi bi anh huéng/ e Video
c6 lién quan @ Hinh anh
® Cau chuyén vé thién tai

Chuan bi :
® Moi nhitng nguoi/td chire cd kinh nghiém véi thién tai trong qua khir.

Ngoaira :
@ Chuan bi cac vat dung, tranh anh hodc phim minh hoa cho cau chuyé¢n.

Ghichuvagopy:
® Hoat dong nay c6 thé phdi hgp véi nhitng gio hoc vé quéan 1y thién tai khéac, nhu lam béao
tuwong, vét van, vé tranh hodc ké chuyén...

Ngay no, khi t61 vira ra khoi van phong thi théy rt ngac nhién vi c6 nhiéu xe ¢ bi chét may ¢ trén
duong. Mua thuc su rat to va con co gio lon. Hau nhu cac con dudng déu bi ngap. Pong nghlep bao
t61 nén quay tro lai van phong vi “di vé nha luc nay rat nguy hiém”. : ‘

Bdng nhién, chung t6i nghe thay mot tiéng do ram sau lung. Quay
lai, thdy mot bé trai khoang 10 tudi dang bi ngi xuong nudc, chung
t61 vOi vang chay to1. Ban t61 voi vang dung xe 1én roi1 kéo em bé ra §
khoi dong nudc dang cudn cudn chay vé cong. Bé trai bi thuong &
chan va khéng thé ty dimg vimg dugc. Chung t6i dua em téi bénh =
vién gén d6. Ban t61 no6i diing, chiung t61 khong thé trd vé nha. Téi |

@ hom d6 t61 6 lai bénh vién cho t61 khi b me ciia em bé téi. .

(Nguon: Anh tir http://pda.vietbao.vn)



Gi6i thiéu (10 phit)
e Giang giai tam quan trong cua viéc ling nghe kinh nghiém tir ngudi khac vé cac thién tai trong qua
khur.
® Giodi thiéu khach moi.
<Khéng badt bujc>
@ Chiéu phim va tranh anh minh hoa vé thién tai.

Lua chon I Kinh nghiém tir nhitng ngud¢i da tirng bi Anh huwénng_(20 phit)
® Moi nhiing ngudi da ting bi anh hudng baoi thién tai téi chia sé cau chuyén cta ho.
Cau chuyén c6 thé vé cac ndi dung nhu:
<> Nhimg nguy hiém do thién tai gy ra.
< Su khac nhau giita cudc sdng trudc va sau thién tai.
<> Kinh nghiém va bai hoc rat ra. Vi du: tim quan trong cta cong tac chuan bj va sy hop tac
giita cac thanh vién trong cong dong.

Lua chon II Cau chuyén tir nhirng t6 chirc ¢6 lién quan (20 phiit)
® Moi nhan vién tir cic to chirc, ban nganh d c6 hoat dong lién quan dén quan 1y thién tai t6i chia s&
kinh nghi¢m giam nhe rui ro cua ho..¥

Danh gia (10 phit) i ’
® Hoc sinh liét ké nhiing viéc can lam khi c6 thién tai xay dén.
® Y kién phén hoi.

Tong két (5 phat)
@ Cung voi hoc sinh tong két hoat dong.

Hoc héi tir qua khir (Indonesia)

Mot hoat dong tuong tu nhu trén da duoc tién hanh ¢ trudng tiéu
hoc Tegal Sari & Sanden. Gido vién ké lai kinh nghiém ctia minh
trong tran dong dat Yogyakarta vao ngay 27/5/2006. Thay gido da
chia s& vé viéc 1am thé nao minh c6 thé sdng sot trong tran dong dat
d6. Thong qua cau chuyén, hoc sinh d3 biét thém duoc nhimg thong
tin quan trong vé nhimg thiét hai do thién tai gdy ra va nhiing viéc
can lam trong tinh hudng do.

Cau chuyén tir nhirng ngwdi bi 4nh hwéng (Nhat Ban)
Truong trung hoc Maiko da moi nhidu ngudi dén chia sé cau chuyén
ctia ho trong trdn dong dt lich sir Hanshin-Awaji.
Nhimg khach moi nay dén tir nhidu t6 chtrc va vién khac nhau nhu
tram ctru hoda, vién canh sat, trung tam y té dé gitp hoc sinh biét

thém vé vai tro cta céc to chirc xa hoi khi ¢ thién tai xay ra.

(Nguon: Trwong Trung hoc Maiko) a




3. Viéet van/Thi viéet van

1. Tiang cudng nhan thic vé thién tai bang cach viét vin
2. Pho bién céc kinh nghiém lién quan tdi thién tai

Hoc sinh viét cac bai van lién quan dén thién tai, sau d6 gido vién lya chon nhiing bai vict tot dé
trinh bay véi khéan gia

: })01 tuwong hoc s1nh : Tiéu hoc 5 THCS 6-9
:  Thoigian @ 30 - 90 phut
E.......D.":.d..‘..........s Yéuc‘ﬁu Khangbétbuac
E........‘z..l.ll.l.g......: . Bl:lt . CéCdOanphim

e Gidy @ Hinh anh

Trudre gio 1én 16p : 7 ‘ ’
@ Y<¢u cau hoc sinh chuan bi cac chu d¢ lién quan dén thién tai.
Ngoaira :
@ Chuin bj cac doan phim va tranh anh vé cac loai thién tai khac nhau.
® Giao vién c6 thé to chirc mot cude thi va trao thudng cho nguoi thang cudc.
@ Nhiing bai tot nhét c6 thé duge trinh bay trudc toan truong hodc phat thanh.

Ghi chu va gop y:

@ Hoat dong nay co thé tién hanh sau hoat dong “Bai giang va video vé thién tai”.

Vi du: Mgt bai van cia hoc sinh trweong THCS Lé Thanh Tén

Vai nam trudc day co mot tran 1u rat 16n & Quang Tri. Trén duong trd vé, nha mét phu
nir bi nude 1 chay xiét cudn di. Chi mot minh vat 1on gitra dong nudc va cb sirc kéu f
ctru. Trong dém t6i, khong con ai di lai trén dudng, nhung may thay, c6 mot chang [
trai thitc khuya hoc bai. Nghe tiéng kéu ctru, anh voi vang goi thém nhitng nguoi khic

to1. Nguoi quang day, ngu0’1 kéo, gitip chi vao bo an toan. Sau d6 nhiing thanh nién| B
nay con di t1m lay lai ca1 xe dap cho chi. Ngay 1ap tu'c ch1 duoc dua Ve nha cham soc

song”. Sau khi khoe lai, chi dem 4 dira con cua \ minh to1 tan nha cam on céc anh thanh | .' 3
a nién diing cam va t6t bung do.



Giéi thiéu (10 phut)
® Gido vién co thé su dung cac doan phim, tranh dnh va bai bdo vé thién tai.
® Hoc sinh suy nghi ve hiém hoa thién tai va cac anh hudng cia no.

Cach 1:
Viét viin (60 phut)
@ Cho hoc sinh viét van vé cac chu dé nhu:
<> Thién tai
<> Anh hudng cua thién tai
¢ Tam quan trong ctia cong tic chuin bi
< Su phdi hop giita moi ngudi
< Khac...

Cach 2:
Bai tip vé nha
® Y<éu cau hoc sinh viét bai

Trinh bay va danh gia (15 phut)

® Lua chon mot sd bai viét tot va cho hoc sinh trinh bay.
e Danh gid cac bai viét dua trén céc tidu chi nhu:

K§ ning viét

K¥ nang trinh bay

Thong tin vé tham hoa thién tai

Khac...

CRORORY

Tong két (5 phat)
@ Cung voi hoc sinh tong két hoat dong.

Trwong THCS L& Thanh Toén (Viét Nam)

Trudng Lé Thanh Ton da t chire cudce thi viét van vé chu dé thién
tai. Gido vién cac 16p da lya chon nhitng hoc sinh c6 kha ning viét
van tot va yéu cAu cic em viét bai. Mot sd hoc sinh viét vé kinh
nghiém thuc té ctia minh trong khi cac em khac viét nhimg cau
chuyén dua trén tivi hoac nguén khac. Cac hoc sinh trinh bay bai
viét ctia minh trude toan trudng trong gid chao co. Sau dé, ban
giam khao da lya chon ra bdn bai trinh bay t6t nhat vé ndi dung va
cach dién dat dé trao thuong.




N
4, Vé tranh

1. Tang cudng nhan thirc v& thién tai thong qua hoat dong vé& tranh

2. Chia sé kinh nghiém d6i phé v6i thién tai

Tém tit chwong trinh

Hoc sinh v& tranh c6 chii dé lién qua t6i thién tai sau d6 gido vién chon nhitng budc vé dep dé trung bay

Péi twong hoc sinh : < Ticuhoc  4-5 '@ THCS 6-9

[ A
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. Thoi gian
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E Pd dung E Yéu cau

@ But chi mau/Sap mau
® Gidy vé

Trwée gio lén 16p :
@ Y¢éu cau hoc sinh chuan bi dé tai lién quan dén thién tai.

Ngoai ra:
@ Gido vién co thé td chirc mot cudc thi va trao giai cho nhitng hoc sinh v& dep nhét.

Chéy rimg do hit thude, dét Tién hanh so cép ciru gitip Nhimg ngéi nha chim trong bién
rac, pha rung nguoi bi thuong trong bao nudc va moi nguodi phai leo 1én

mai nha ciu ciru. Mot truc thang
dang tién hanh cuu ho.



Gioi thiéu (10 phut)
® Thao luan véi hoc sinh vé thién tai. ‘
@ Kich thich tri tudng tuong clia cdc em bang nhirng cau hoi thich hop.

Vé tranh (60 phut)
@ Hoc sinh v& tranh theo cac chi dé nhu:
< Thién tai
<> Anh huong cua thién tai
<> Tam quan trong ctia cong tic chuan bi dbi phod
<> Su phéi hop giita moi ngudi
< Khac

Trinh bay va ddnh gia (20 phut)
® Thu thép tranh v€ va treo 1én bang/tudong.
® Y<&u cau hoc sinh thuyét trinh vé bic tranh cia minh.

<Ngoai ra>
@ Danh gia buc tranh dep nhat dya trén cac tiéu chi nhu:
< Ve dep
<> C6 phan thuyét trinh hay
<> Btc tranh 10t ta dugc thong tin lién quan té1 tham hoa thién tai
< Khac
@ Nhiing birc tranh dep nhat dugc trung bay.

Tong két (5 phit)
® Cung voi hoc sinh tong két hoat dong.

Hoat dong & trurong tiéu hoc

Truong Tiéu hoc V4 Thi Sau (Viét Nam)

Déi véi hoc sinh tiéu hoc con it kinh nghiém séng, gido vién da yéu
cau cic em nhd bd me tu van vé cha dé tham hoa thién tai. Vo ngay
tién hanh hoat dong, hoc sinh d 1am céac c¢o gido ngac nhién v6i nhiéu
birc tranh thu vi vé cac khia canh khac nhau cia thién tai. Mot sb em

con v€ canh chay rung, mdt tham hoa c6 xdy ra ¢ mién Trung Viét
Nam. Céc em khac v€ canh ngap lut voi nhitng con nguoi tréo 1én mai
nha kéu goi gitp dd. Mot hoc sinh v€ canh “so ctru”, mdt hoat dong
ma em méi dugc hoc vai ngay trude do.

Gi4o vién d3 thu hét tranh vé lai, lua chon nhirng btrc dep nhét va treo
1én bang dé cho cac em khac cung xem. Sau d6, ca 1op bau chon
nhimg birc tranh dep nhit va phat qua.




5. Viét bao c6 ni dung vé thién tai

Muc dich va két qua mong doi

1. Tao co hdi cho hoc sinh hoc vé thién tai
2. Téang cudng y thirc vé céc rui ro va anh hudng do thién tai gay ra.

Tém tit chwong trinh

Hoc sinh thu thap thong tin va viét mot bai bao vé thién tai.

Poi twong hoc sinh X Tiéu hoc 4-5 "@’ THCS 6-9
.5

....................... b ﬁ:

:.....................: Q’ i
Thoi gian : C ~1 tuan

EQQQQQQQD.E;Hi;;.......QE Yéuc\ﬁu Khﬁngbétbuﬁc
:“‘...........g.......: . Bﬁtmé’u . Tranhénh
® Chi mau

® Giay viét
Chuén bi :
® Mot to bao lam vi du cho hoc sinh.

Lua chon khac :
@ Hoc sinh c6 thé doc bai bdo ciia minh néu truong hoc c6 hé thong phat thanh.

Ghi chu va gop v:
@ Ncu viéc viét bao qua kho vai hoc sinh ti€u hoc, cac em c6 thé thu thdp tranh dnh dé [am mot

to béo anh thay vi bao viét.

Bao anh cua hoc sinh truong Vo Thi Sau,
thanh ph6 Pa Néng (ngudn: SEEDS Asia)



Tién trinh thwc hién

Viét bao (vai ngay)

@ Phat dong hoat dong lam bao tudong va dat ra mdt thoi han cho hoc sinh viét bai.
® Thu bai viét va tién hanh chinh stra.
® Lip nhom deé to chirc va trinh bay to bao.

Trinh bay va dinh gia (20 phit)

® TO chirc trung bay hoic treo bao 1én tudng dé tat cac hoc sinh co thé doc.
® Danh gia bao tuong dua vao céc ti€u chi nhu:

<> Noi dung c6 lién quan dén giam nhe thién tai
< Thiet ke
< Cau tric to bao
< Khac...
Ngoai ra:

® Trao thudng cho to bao hay nhat.

Tong két (5 phit)
@ Cung vdi hoc sinh tong két hoat dong.

Hoat dong & truwong Tiéu hoc

Lam bao tuwdng (Indonesia)

Trudng tiéu hoc Rojoniten, Tegalsari, va Gading Harjo 2 ¢ Sanden Bantul da cung véi t6 chirc SEEDS
Asia va don vi hd trg khan cdp YAKKUM (YEU) t6 chirc hoat dong 1am béo tudng c6 ndi dung vé thién
tai cho hoc sinh. Td bao 1a noi hoc sinh thé hién stc sang tao trong viét bai, v& hinh...Hoc sinh da dong
cac vai tro khac nhau nhu nha bao, bién tap vién hay thg chup anh.

Ve tranh

Tho
Trd choi d6 chir
T& bao “Suara Merdeka” To bao c6 ndi dung da dang nhu céc bai phong
Cua trudng tiéu hoc Gading Harjo 2 van, bao cdo, v& hinh, tro choi, tho..v.v.




6. Khéo st trwdmg hoe va lip s do S8

1. Tim kiém nhitng diém an toan va nguy hiém & trong truong hoc
2. Xac dinh tuyén thoat hiém
3. Hiéu thém vé mdi truong truong hoc

Hoc sinh s& di khao sat truong hoc, tim ra nhitng diém an toan, nguy hiém & trong truong khi cé thién
tai xay dén, v€ so do va xem xé&t tuyen thoat hiém hop 1y, trinh bay cac két qua ciia nhém minh

: Po6i twong hoc sinh @ Tiéu hoc 4-5 "@‘ THCS 6-9
. ) LR

Thoi gian

sfe
@) 80 - 100 phat
s

: Pd dim g Yéu cau Khong bat buoc
:oooooooooooooooooooo: [ ] BﬁthU/Sépméu [ ) Ma,.YChupénhVéma’.yln

e But chi e Giay ghi chu

e Gidy A0 ® Cac bang dinh hinh tron cac

mau (dé dung cho so dd)

Ngoai ra:
® Co thé gid dinh mdt loai thién tai cu thé nao d6 bdi vi dia diém an toan va nguy hiém tuy thude
vao tung loai thién tai.

Ghichuva gopy:

® Sau khi 1ap so do, gido vién c6 thé yéu cau hoc sinh xem xét tuyén thoat hiém va diém tra an.

@ Néu khong c6 may chup anh, hoc sinh c¢6 thé ty v& minh hoa 1én so db.




Gi6i thiéu (chuin bi cho di khio sat trwong hoc) (15 phiit)

@ Giai thich vé tién trinh thuc hién hoat dong, nhan manh r?mg hoc sinh |

khong chi tim kiém nhling diém nguy hiém ma cling can xac dinh
diém an toan khi thién tai xay dén.

® Yéu cau hoc sinh suy nghi vé nhimg dia diém an toan, nguy hiém |}

trong truong va co thé dua ra mot s6 vi du giup hoc sinh hiéu rd hon.
<Ngoai ra>

® Co6 thé lua chon gia dinh mot loai thién tai nao d6 nhu: Bao, lut, sat 16 |§

dat, hdéa hoan... Gido vién c6 thé phan cong moi nhom mot loai thién
tai khac nhau.

Chia nhém va phian cong (5 phut)

@ Chia hoc sinh thanh cac nhom 6 — 10 em.

@ Phat may chup anh, but, gidy... cho cic nhom

® Phan cong nhiém vu cho céc thanh vién trong nhém. M&éi hoc sinh
dam nhan cac nhiém vu khac dé dam bao moi ngudi déu tham gia
hoat dong. (xem vi du “phén cong nhiém vu”)

Vi du phan cong nhiém vu :

® Truong nhém

Chup anh

Vé so dd

Ghi chu

Quan sit nhiing diém
nguy hiém/an toan

Khio sat truong hoc (20- 30 phut)

@ Hoc sinh di khao sat va xac dinh nhitng noi nguy hiém/an toan.
@ Hoc sinh ghi chu lai nhitng phat hién ciia minh va chup anh.

Véso do (20 - 30 phat)
@ Hoc sinh v& so do trén giay A,

® Dan hodc vé hinh 4nh minh hoa & mot so dia diém, dan mau 1én so do, | =

vi du:
® An toan: @ (xanh)
@ Nguy hiém : ® (do)
@ Nhiing diém quan trong khac :  (vang)
@ Hoc sinh bo sung thém nhan xét vao cac diém danh dau.

Trinh bay va thio luin (15 phut)

® Yéu cau cac nhom 1én trinh bay so d6 ctia nhom minh.

@ Cac nhom khac dit cau hoi chat van.

@ Yéu cau hoc sinh xem xét nhimng tuyén thoat hiém va diém di doi dua
trén so do ctia nhom, trong truong hop cé thién tai nhu bao/li/sat 16
dat/hoa hoan xay ra.

Nhén xét danh gia (5 phut)

® Danh gia va dua ra cac nhin xét vé so do va phan trinh bay cua cac|

nhém.

Tong két (5 phat)y
® Cung vdi hoc sinh tong két hoat dong.




7, Quan st thye i va lip so 80

Muc dich va két qua mong doi

1. Tim ra nhimg noi nguy hiém, an toan va c6 ich & trong cong dong
2. Xac dinh tuyéen thoat hiem va dia diém trii an
3. Hiéu thém vé mdi truong xung quanh trudng hoc

Hoc sinh di khao sat khu vy xung quanh truong dé tim ra nhiing noi nguy hiém, noi an toan khi c6
thién tai xdy ra, lap so do, xem xét nhitng tuyén dudng di doi va trinh bay nhirng kham phé ctia nhom

Poi twong hoc sinh 4-5

Thoi gian .

. Po ding Yéu ciu Khong bit bude

@ But mau/Sap mau ® May chup anh va may in

® Butchi e Gidy ghi chu

e Giidy A0 @ Cic bang dinh hinh tron cac
mau (dé ding cho so do)

Ngoaira: 7 q 7
1. Co thé gid dinh mot loai thién tai cu thé nao do6 badi vi dia diém an toan va nguy hiém tuy thudc
vao tung loai thién tai.
2. Gido vién co thé thu thap thém so d6 va ké hoach thoat hiém tir co quan chinh quyén.

Ghi chavagopy:
@ Sau khi 1ap so do, gido vién c6 thé yéu cau hoc sinh xem xét tuyén thoat hiém va diém tra an.
@ Néu khong c6 may chup anh, hoc sinh c¢6 thé ty v& minh hoa 1én so db.




Giéi thiéu (15 phut)

@ Giai thich vé tién trinh thyc hién hoat dong, nhén manh rang hoc sinh |§

khong chi tim kiém nhimg noi nguy hiém ma ciing can xac dinh diém _‘__3

an toan khi thién tai xay dén.
® Yéu cdu hoc sinh suy nghi vé nhiing dia diém an toan, nguy hiém
trong cong dong va co thé dua ra mot s6 vi du trude.
<Ngoai ra>
® Co6 thé lua chon gid dinh mot loai thién tai nao d6 nhu: Bao, lut, sat 16
dat, hoa hoan... Gido vién c6 thé phan cong mdi nhom mot loai thién
tai khac nhau.

Chia nhém va phan cong (5 phut)

@ Chia hoc sinh thanh cac nhém 6 — 10 em.

@ Phat may chup anh, but, gidy... cho cac nhom.

@ Phan cong nhiém vu cho cac thanh vién trong nhom. Mdi hoc sinh
dam nhén cac nhiém vu khac dé dam bao moi nguoi déu tham gia
hoat dong. (xem vi du “phan cong nhiém vy”)

Vi du phén cong nhiém vu :

® Truong nhém

Chup anh
V& so do
Ghi chu

Quan sat nhimng diém
nguy hiém/an toan

Quan sat thuc dia (30 phat)

@ Hoc sinh di khao sat xung quanh cong dong va xac dinh nhiing noi
nguy hiém/an toan.

@ Hoc sinh ghi chu lai nhiing phat hién cua minh va chup anh.

@ Hoc sinh bd sung thém thong tin/nhan xét thu dwoc tir nhitng ngudi | e

dan ¢ cong dong.

Vé so dd (20 - 30 phut)
@ Hoc sinh v& so d0 trén gidy A,
@ Dan hoic v& hinh anh minh hoa & mét s dia diém, dan mau 1én so dd,
vi du:
® An toan: @ (xanh)
@ Nguy hiém : @ (do)
@ Nhiing diém quan trong khac : ~ (vang)
@ Hoc sinh bo sung thém nhan xét vao cac diém danh dau.

Trinh bay va thio luin (15 phut)

® Yéu cau cac nhom 1én trinh bay so d6 ctia nhom minh.

@ Cac nhom khac dit cau hoi chat vén.

® Yéu cau hoc sinh xem xét nhitng tuyén thoat hiém va diém di doi dya
trén so dd ciia nhom, trong trudng hop c6 thién tai nhu bio/li/sat 16
dat/hoa hoan xay ra.

Nhén xét danh gia (5 phut)
® Danh gia va dua ra cic nhan xét vé so d6 va phan trinh bay cua cac
nhom.

Tong két (5 phat)y
® Cung v6i hoc sinh tong két hoat dong.

dg




8, Cin i cudn b e ié i g e phi g

1. Hoc héi nhitng cong viéc can thiét dé dbi pho véi thién tai
2. Hiéu dugc khai niém va cac bién phap gidm nhe phi cong trinh
3. Hiéu dugc tam quan trong cuia cong tac chuan bi dé gidm nhe rii ro thién tai

[

Hoc sinh s& thao luan vé nhirng viéc can/nén lam truéc, trong khi va sau thién tai va hoc vé céc bién
phép gidm nhe phi cong trinh
. Doi twgng hoc sinh : €% Tiéu hoc 4-5

% 0000000000000 00000000 i A

THCS 6-9

: U s R ,
E.....:I.‘l.l?:l.g.lﬂaﬂl.l......s @J 60 phUt

: Po ding Yéu ciu
'oooooo..oo.o..oooooo: Y Bl:ltmé.U/BﬁtChi
o Gléon

Khéng bit bude

@ Hinh dnh (minh hoa céc
bién phép gidm nhe phi cong
trinh)

Chuan bi :
@ Y<¢éu cau hoc sinh xem xét viéc lam thé nao dé chuan bi doi pho voi thién tai.
Ghi chu va gop y:
® Mic du Viét Nam it bi nguy co dong dat, hoc sinh cling can hiéu vé nhiing anh hudéng va
nguy hiém cua loai thién tai nay.

Hinh: Tac dung cia cac bién phap giam nhe phi cong trinh

Khong ap dung bién phap giam nhe

Tai liéu tham khéao:
® Tai licu I: Khai niém vé céac bién phap giam nhe phi cong trinh

Tai liéu II: Kiém tra “Cong tac chuan bi”

Tai li€u III: Nhitng viéc can lam trudc, trong khi va sau thién tai
Tai lidu IV: Mot s6 16 khuyén dé an toan

Tai liéu V: Tran dong dét lich st Hanshin-Awaji

Tai liéu VI: Céc bién phap giam nhe phi cong trinh dé d6i pho véi dong dat

4



Gioi thiéu (10 phut)

@ Giai thich khai niém vé giam nhe phi cong trinh va dua ra cac vi
du cu thé nhu “lam bao cat” hay “chang chdng ctra s6 dé ddi pho
véi bao”.

e Danh gia tim quan trong ciia cong tic chudn bi.

® Yéu cau hoc sinh suy nghi vé cong tac chuan bi d6i pho véi thién
tai.

Hoat dong nhém (20 phit)

@ Chia hoc sinh ra thanh timg nhém va yéu cau cic em xem xét
nhiing viéc nén la trude, trong khi va sau thién tai.

@ Phan cong hoc sinh dé 1am bao cdo vé viéc 1am thé nao d6i pho
v6i thién tai (Xem phan “Céac chu dé vi du”) . Gido vién cac thé
phan cong mdi nhom mdi loai thién tai khac nhau (bdo, lut, hoa
hoan).

Céac chu dé vi du

Nhoém 1 - Trude li lut
Nhém 2 - Trong khi 11 Iyt
Nhoém 3 - Sau 1i lut
Nhoém 4 - Trudce bao
Nhom 5 - Trong khi bao
Nhom 6 - Sau bao

Nhoém 7 - Hoa hoan

Bao cao va dat cau héi (10 phut)
® Tung nhom Ién trinh bay ¥ tuéng cia nhém minh.
® Cac nhom dat cau hoi kiém tra lan nhau va cung thao luan.

Thao luin (10 phit)
@ Cung cap cho hoc sinh cac bang liét ké.

e Cung cap cac vi du vé bién phap giam nhe phi cong trinh cho | g

dong dat (1ay vi du tran dong dat Kobe & Nhat Ban).

Tong két (5 phat)
@ Cung vai hoc sinh tong két bai hoc.

<Vi du cac bao cao vé danh sach nhirng viéc can/nén lam trwéc trudc, trong khi va sau thién tai

Li lut

Hoda hoan




Tai liéu I: Khai niém vé “Giam nhe phi céng trinh”

Giam nhe phi cong trinh
<  “Phi cong trinh”
oNhiing yéu to khong thudc vé xay dung va cau trac vat thé.

Vi du: nhitng thir ngoai trur: tuong, san nha, xa dg,...
Céc yeu to phi cong trinh c6 thé bao gom: deén, ctra s0, ctra chinh, d6 ndi that, may tinh, cac do

dung dién, tivi, dan may, ti sach, may sudi hodc may diéu hoa, h¢ thong dién....

< “Giam nhe”
- “Giam bét hodc han ché nhitng anh hudng bét loi cta thién tai hodc ¢ lién quan dén thién tai”

& “Cac bién phap giam nhe phi cong trinh”
- “Cac bién phap giam nhe phi cong trinh” la nhimg bién phap giam nhe rui ro va anh huéng
ctia thién tai thong qua viéc nang cao nhan thuc, kién thirc, cam két, chinh sach va cung cip
thong tin.

Tai liéu IT: Bang liét ké cac bién phap chuin bi

Haiy tién hanh & nha cung gia dinh
Béng li¢t ké sau c6 thé dugc thuc hién ¢ gia dinh, va gilip cac thanh vién nang cao kha nang doi
pho vai thién tai!

Chuan bi & gia dinh

Chuén bj cho cic trudong hop khén cip: Hop mat gia dinh thuong xuyén va phan cong nhiém
vu cho céc thanh vién. Hudng dan tré em quay cac s dién thoai cap ciru

Cac thiét bi gia dung: Hay dam bao 1a moi nguoi biét cach dé tit ga, dién, nudc & nha minh.
Ngoai ra, moi nguoi déu nén biét cach sir dung binh chira chay

Stra chira nha ctra: Kiém tra cidc hiém hoa & trong nha va stra chira. Vi du: ro ri, nut tuong...

Dia diém an toan: X4ac dinh vi tri an toan ¢ trong nha khi c6 bao hodc dong dat xay ra

So6 dién thoai lién lac: Lén danh sach nhiing so lién lac can thiét va dan & cac phong trong nha.
Hay dam bdo 1a danh sich co cac so dién thoai can c6 nhu bénh vién, ctru hda, bac si va hang
x6m cua gia dinh minh

Piém tap hop: Thong nhit hai dia diém dé gap lai nhau trong trudng hop bi that lac trong thién
tai: mot diém ¢ gan nha va mot dia diém thr hai & mot noi khéc

Poi twong diic biét: Nguoi gia va nhiing nguoi co van dé vé thé chét thuong gip nhiéu khé khan
khi c6 thién tai xay ra. Néu trong nha c6 nguoi gia/nguoi tan tat thi trong qua trinh lap ké hoach
dbi ph6 véi thién tai can cht ¥ dén nhitng dbi twong nay

Nguon: “http://www.mahalo.com/how-to-prepare-for-a-natural-disaster” (Mahalo.com Inc.)
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Tai liéu lll: Trwéc, trong khi va sau khi cé thién tai

Hay chuén bi!
Béng sau li¢t ké nhiing di€u can lam dé do1 pho véi thién tai !

TRUOC, TRONG KHI va SAU KHI c6 thién tai

TRUOC KHI

Lap ké hoach thoat hiém cho gia dinh

Kiém tra lai nha minh dé€ tim ra nhitng di€ém nguy hiém (vi dy: d6 dac dé rét, do, bén lira...) va
sta chira chung

Lang nghe cac thong tin va huéng dan trén ti vi, dai bao, chinh quyén va doi ctru hd dia phuong
deé doi pho véi thién tai

Canh giac d6i pho véi cac nguy co thién tai nhu gi6 16n, bao lut va sat 16 dat

Biét cac dia diém cong cdng an toan va tuyen thoat hiém dé di doi tdi

Chuan bi “T1i dung cu khan cap” bao gom céc loai thtrc an c6 thé dé dugc 1au, nudce, dung cu so
ctru, dai radio, dén pin, pin, chan, goi, d6 dung toilet...

Nguon: “Chudn bi dé doi phé véi cdc hiém hoa do gié 16n ¢ Haiti” (Nhém hoat dong quoc té vé giam nhe riii ro thién
tai do gio lon)

TRONG KHI

Ling nghe thong tin trén tivi, radio va lam theo huéng dan chi dao cta chinh quyén dia phwong

Khong nén di ra ngoai khi dang co gié 16n xay ra, gié c6 thé cubn bay nhirng vat dung giy sat
thuong hoac tham chi chét nguoi

Khong mo cura s0, ctra chinh khi c6 gi6 16n

Tranh xa ctra kinh

Tra an ¢ noi an toan nhat trong nha cua minh

Tat bép ga, dién, nudc va cac dung cu khac khi c6 thong bao hodc néu khong can thiét

Trong tinh hudng gié 16n xay ra, hiy ndp ¢ trong mot phong nho viing chic hay ¢ dudi gam ban
hay cac do vat chac chan khac

Neéu tra an & mot noi cong cong, hdy lang nghe chi dan ctia ngudi c6 trach nhi¢m

Tra an ¢ noi an toan cho dén khi nghe canh bao mai

Néu nude i tran vao nha, hay di chuyén 1én tang cao hon

Khong sir dung dién thoai. Trir truong hop khan cip

Nguon: “Chudn bi dé doi phé véi cac hiém hoa do gié 16n ¢ Haiti” (Nhém hoat déng quoc té vé giam nhe riii ro
thién tai do gio lon)




SAU THIEN TAI

Lang nghe thong bao tir chinh quyén dia phuong

Gitp d& 14n nhau dé khic phuc thiét hai vuot qua giai doan kho khin

Tranh xa ddy dién bi dut, nha ctra hu hong ning va co nguy co do sap...

Trugce khi tréd vé nha sau khi di tan, can xem xét can than ngdi nha ctia minh dé chac chan rang
khong c¢6 nguy hiém nao co thé xay ra

Neéu c6 sy nghi ngo vé tinh an toan ctia nha minh, hady nhd nguoi ¢6 chuyén mon xay dung kiém tra

Kiém tra hé thong dién, nudc, ga trudc khi vao nha

Kiém tra céc dung cu, thiét bi dién nhim bao dam chung khong bi ngém nuodc trudc khi dung

Stra chita lai nha cira nhd su gitip d& ciia doi ctru hd va chinh quyén dia phuong

Khong sir dung dién thoai trir khi can goi hd tro y té hay cac truong hop nguy hiém dén tinh mang

Chap nhén cac bién phap ho trg va vé sinh ctia can bg y té

V¢ sinh phong dich va cac bénh truyén nhiém lay lan bang duong uéng nhu 13 bénh ia chay, thuong
han, cac bénh v¢ da...

Nguon: “Chudn bj dé doi phé véi cdc hiém hoa do gié 16n ¢ Haiti” (Nhém hoat dong quoc té vé giam nhe riii ro
thién tai do gio lon)

Don't stand down that tree

Tac gia Bui Ba Han

Sinh vién

Khoa moi truong va cong ngh¢ sinh hoc
Truong Cao dang Pirc Tri




Tai liéu IV: Mot s6 1&i khuyén dé an toan

Cac 1oi khuyén dé an toan

Sau day 1a nhitng bang kiém tra dé duoc an toan trudc moi thién tai

Cac loi khuyén
Doi pho vai thién tai bao, i lut va hoa hoan

BAO LUT

Thu thap nhitng vat dung quy gia va tai liéu quan trong cit vao chd an toan

Di doi do dac 1én cho cao hon so voi muc 1 du doan

Cén than gilr gin céc thiét bi dién

Hay ludn chic chin 14 minh c6 mét ti dung cu khan cap phong khi can thiét

Tt hét hé thdng dién, ga va khoa cira chic chin trong trudng hop phai di tan

Théo tat ca phich cam khoi 6 di¢n

Sau khi 1ii, hiy kiém tra d6 an toan trudc khi sir dung lai cac thiét bi dién

bat bao cat 1én mai nha trude khi cé bao tdi (mai ton)

Str dung bao cat d¢ ngan nudc 1l tran vao nha

Lang nghe chi dao tir chinh quyén dia phuong

Khong 161 qua vung nudc 1

Khong dé tré em choi ¢ vung c6 nudc 16n, vung ¢ 1t hodc gan di€m thoat nudc

HOA HOAN

Néu c6 bao dong chay, hiy gitt binh tinh va thoat ra ngoai

Néu thdy khéi & dudi gim cira, hdy tim noi khac dé thoat ra

Cham vao nam ctra dé kiém tra trudc khi md, néu thay nong thi khong dugc mo cira ra

Khi ¢6 nhiéu hoi khoi, nam sat va bo trén san nha dé td1 cho an toan

N¢éu bi dinh Itra vao 4o quan, hay dung lai, nam xuodng dat va lan tron dé dap Ita

Néu chiang may bi mac ket trong mot tdoa nha dang chdy, hdy téi vi tri gan cira s6 va ndm sat
xuong nén nha. Ra hi¢u dé tim kiém sy giap do

Khoéng dugce di sau vao toa nha trir khi c6 hi€u 1€nh ndi rang lam nhu thé s€ an toan

Nguon: “Chudn bi dé doi phé véi cdc hiém hoa do gié 16n ¢ Haiti” (Nhém hoat déng quoc té vé giam nhe rii ro thién
tai do gio lon)
& “Buoc 1-2-3 dé gido duc vé thién tai”(Truong nghién cuu moi truong toan cau, Pai hoc Kyoto)




Tai liéu V : Tran dong dat lich sir Hanshin-Awaji

(Vao ngay 17/1/1995 mot tran dong dat 16n di xay ra & midn Nam tinh Hyogo, dic biét nghiém)
trong & thanh phd Kobe va ving 1an can (goi la ving Hanshin). Tran dong dat lich sir Hanshin-
Awaji di 1am chét va bi thuong nghiém trong 17.000 ngudi. 640.000 ngdi nha bi sap va gan nhu bj
pha huy. 6.000 ngdi nha khac bi thiéu ryi. Nhiéu cong trinh ha tang co so bi phé hity khién doi song
tr& nén rat kho khan.

Trai: Khung canh sau trén dong dat chup tir trén phi co o .
Phai: M6t ngdi nha bi phé hiy \ f" -
(Nguén: Chup & Shiawase Hakobo (Yomiuri Telecasting Corporation)) \/' .'T\;
, [ Tokyo
4 N SRS
Khoang hon 5,000 ngudi bi vai chét trong nha, trong s6 :
d6 khoang 600 nguoi (10%) bi chét do bi vat dung nga
de.
Trudce do, moi nguol déu tin rang vung Hanshin khong Thanh phé Kobe nim & phia Tay
bi nguy co dong dat nén di khéng c6 su chuan bi nao Nhat Ban. Néi tiéng v6i nhiing
nhu sira chita va gin chit d6 dac vao tudng. canh ndi va bién dep. Sau trin
dong dat, dan s6 Kobe giam 7%.

Quang canh nhin tr m§t ngon nui
& Kobe

Thiét hai sau dong dat
(Nguon: 'Awaji Go Round !’, Awaji-Shima Kuni Umi Kyokai)

Vi du mot bién phap phi cong trinh :CH dinh
chdt tu vao tuong



Tai liéu VI: “Cac bién phap giam nhe phi céng trinh” cho Péng dat

BUOC 1

X4c dinh nguy co: Budc dau tién dé giam nhe tinh dé& bi ton thuong la ddnh gid nguy co. Ban

phai xac dinh nhitng tham hoa phi cu tric nao dang hién hitu ¢ gia dinh hay trudng hoc ctia minh

Vi du vé bang kiém tra cac thim hoa c6 thé xdy ra ¢ nha

Cé6 d6 vat nang nao hodc do vat cé chi€u cao 16n nao trong gia dinh ban de¢ bi roi rét khi cé

dong dat xay ra?

Néu nhimng do vat d6 d6 xubng, chiing c6 thé bit kin 15i ra khong?

Nhitng db treo tuong da duoc c¢d dinh chwa?

Nhitng dd vat dugc treo va hé thong dén dién da dugc cb dinh chit dé chung khoi dong dua tr

do, bi v& khi dung vao tuong hay dd dac, hodc 1am v cira sd hay chua?

Céc db vit treo trén tuong nhu dong hd, tranh anh, gwong soi... cb dugce treo chit vao tuong

chua?

Nhimng d0 dac trang tri hodc dit trén gia sach c6 duoc c¢b dinh dé phong truong hop roi rét

chua?

Nha ban c6 chic chin khong?

Nguon : “http://www.mahalo.com/how-to-prepare-for-a-natural-disaster”  (Mahalo.com
Inc.) & ’Killer on the Loose’ (Tualatin Valley Fire and Rescue “http://www.tvfr.com/
safetytips/docs/PE-2 1 Non-Structural%20Mitigation.pdf”)

BUOC 2 -Mot khi ban di xac dinh cac nguy co — Hiy hanh dong

« X4c dinh nhiing viéc nao sé& gitip ban giam nhe nguy co nhiéu nhat?

« Xac dinh nhimg viéc nao s& chi tén rat it hodc khong tén tién dé thuc hién (vi du: Pong chit gia
sach vao tuong, dong chat guong va tranh anh)

«Xac dinh cac phwong phap khac cho nhimg vin dé tram trong hon (vi du: thay méi d6 dac, di
chuyén...)

«Kiém tra dinh ky cac bién phap ban da thuc hién dé dam bao chung van con tac dung



http://www.mahalo.com/how-to-prepare-for-a-natural-disaster�

9, Lam tii dung cu khén céip

Muc dich va két qua mong doi

1. Xac dinh dugc nhimg vat dung can thiét trong truong hop khan cép
2. Nang cao y thtc chudn bj d6i pho voi nhimng truong hop khan cap
3. Tang cudng k¥ nang chuan bi mot s6 vat dung trong quy tién ¢ han

Hoc sinh thao luan chon ra nhitng vat dung can thiét khi c6 trudng hop nguy cip xay ra va trinh bay
y tudng clia minh

. : Poi twong hoc s1nh : Qo

Thoi gian

-3
@ | 45 - 60 phut
iy
: Do dung : Yéu ciu Khéng bit budc
feeeccccccccceorcceee ® Tranh minh hoa cic vat dung o Bang va but
véi gia tién
® Thé minh hoa cac vat dung
véi gia tién
® May tinh

@ Vit dung that

Tranh va thé minh hoa

Chuén bi :
@ Kiém tra gia cua cac do dung dé di¢u chinh gia cho thich hop.

® Lam céc tAm thé minh hoa.
® Quyét dinh kinh phi (thich hop khi thyuc hién v6i hoc sinh THCS).
Trwée gio 1én 1op:
® Trudc hoat dong, yéu cau hoc sinh xem xét nhitng vat dung can thiét cho cac truong hop khan
cap.
Ghi chu va gop y :
@ Hoc sinh c6 thé diéu chinh gia néu cac em cho rang vat dung d6 qua dat hodc ré tién.
@ Hoc sinh c6 thé suy nghi dén nhimg trudng hop khan cip chi nén ¢ trong nha hodc phai di doi
t6i dia diém khac trong khi c6 béo lut xay ra.
® Co thé thém hodc thay thé cac dd dung vat dung cho phu hop véi diéu kién thyc té cua dia
phuong va moéi truong ty nhién xung quanh.
@ Ddi vai hoc sinh tiéu hoc c6 thé bo qua phan tinh gié tién.
Tai liéu tham khao: ‘ ‘
@ @ Tai li¢u tham khéo I: Vi du vé bang minh hoa cac d6 dung



Gioi thiéu (10 pht)

@ Giai thich tim quan trong ctia céng tac chuan bi nhitng d6 dung can
thiét cho truong hop khan cap.

@ Gidi thiéu cho hoc sinh hiéu rang cac em can wu tién lya chon nhitng
d6 dung can thiét trong khoan tién giéi han dé lam thanh “tGi dung cu
khan cap”.

@ Quy dinh sb tién.

Thue hanh lam i khin cip (20 phiit)
@ Chia hoc sinh thanh cac nhom.
@ Phat cac tam thé minh hoa vat dung cho cac nhom.
® Hudng dan hoc sinh thao luén dé lua chon nhitng dd dung can thiét,
¢6 thé can ctr vao:
a. Mirc do can kip trong tinh hudng khan cap
b. Kinh phi
® Yéu cau hoc sinh sép Xép tht tu wu tién cac dd dung, lya chon nhiing
thir can thiét nhat va tinh tong gié tién.

Trinh bay va thdo luin (15 phut)

® Yéu cau cic nhom 1én trinh bay va giai thich 1y do tai sao lai chon
nhiing vat dung do.

@ Céc nhom khéc dat cau hoi cho nhém trinh bay tra 161.

@ Danh gia phan trinh bay va tom tit lai nhitng d6 dung can thiét nhat.

b

¥y

e tonpir rte |

R AT pahe

Tong két (5 phit)
@ Cung voi hoc sinh tong két lai bai hoc
*Dan do hoc sinh truyén dat lai nhiing gi da hoc vdi phu huynh.

Hoat dong & truong THCS

THCS L.é Thanh Tén (Viét Nam)

Hoc sinh cta truong c6 khuynh huéng lua chon nhitng d6 dung ré tién dé
c6 thé mua duoc nhiéu, nhung ¢ gido da chi ra rang, khong phai khi nao
mua d6 ré cling tot boi vi chiing c6 thé nhanh hong va khong hiéu qua
trong truong hop khén cép. Sau do, hoc sinh thao luan va lua chon ra
nhimng d6 dung can thiét voi gid tién hop 1y. Sau khi nghe cic nhém hoc
sinh trinh bay, c6 gido da tong két lai nhitng d6 dung can thiét nhat nhu
sau:

Nuée (dé dam bao cé nude sach udng)

Thire an (nhing loai tién dung nhu do hop)

Dai radio (dé lang nghe tin tic)

Pén pin (dung dé chiéu sang trong cac trudong hop nguy hiém )
Dao da ning (dung dé cat hay mo do hop)

Ao mua (dé khong bi u6t néu phai di ra ngoai)

Tai ni 1ong (dé bao boc nhiing tai li¢u gidy to quan trong)

Hoat dong & truwong Tiéu hoc

Truwong Tiéu hoc Vé Thi Sdu (Viét Nam)
Dbi véi hoc sinh tiéu hoc, vi cac em con nhé va thiéu kinh nghiém sdng
nén chua biét duoc nhimg d6 dung nao can thiét dé chuin bi cho cac
truong hop khan cip. Chinh vi thé, c6 gido yéu cau cac em tham khao ¥
kién ctia bd me cia minh trude khi 1én 16p.




Tai liéu tham khao I: Vi du vé tranh minh hoa cac vat dung

Dao

Pin

Pai /Radio

Chan

6000VND

8000VND

120000VND

60000VND

By

Nén va diém Bat Itra Bép ga mini Loa phat thanh
10000VND 2000VND 120000VND 150000VND
'\% 3
.
_\’;_"‘ P pia
Equipmant
FADAM
Day thirng Coi Dao da nang Dung cu so clru
15000VND 5000VND 20000VND 80000VND

Nwdc

Thirc an

Chao

Ao mwa

15000VND

150000VND

60000VND

25000VND




Thubc

Khau trang

Kéo

Pé 16t

100000VND

S5000VND

9000VND

25000VND

2000VND

Gang tay D6 diing cho tré so sinh Mii b3o hiém Giay va but
10000VND 50000VND 50000VND 7000VND
6 BVIIVIB
Khui chaillon Xéng Khan giay Peén pin
3000VND 50000VND 10000VND 60000VND
Kinh Ao khoéc Tui Tién

50000VND 120000VND 15000VND VND

Tai nhwa




10. Lam bao cat

Muc dich va két qua mong doi

1. Hoc cach 1am bao cat va xép dat chiing mot cach hop 1y
2. Biét dugc nhiéu cong dung khac nhau cua bao cat dé gidm nhe ruii ro trude khi thién tai téi

Hoc sinh thyc hanh cach lam bao cat va cach su dung

EDéi twong hoc sinh : = Tiéu hoc 4-5 6-9
®cececsccseccsscccscs s };, b

:ooooooooooooooooooooo: - 9!

Thoi gian . C 60 phut

Po ding Yéu ciu Khéng bit budc
'oooooo..o.....oooooo: . Cét . Hinhénh/téiliéuminhh()a

® Bao
® Day thung
e Xeéng

Lua chon thém : 9
® Néu gido vién cua truong c6 thé tim duge ngudi cd kinh nghiém trong lam va st dung bao cat
thi c6 thé moi ho dén trudng dé cung cap nhitng hudng dan ki thuat vé:
¢ Céch lam bao cat (Db cat vao bao, budc day va cach xép dat).
< Khi nao, ¢ dau va cach dat bao cat c6 hiéu qua nhéat.

Ghichuavagopy:

@ Doi1 vai hoc sinh ti€u hoc, cac em con yéu nén khong nén cho hoc sinh d6 qué nhiéu cat vao

bao.

Dat bao cat 1én mai nha Ngan dong nudc nho bao cat




Gi6i thiéu (10 phit)

Gidi thiéu cho hoc sinh biét nhitng tac dung ctia bao cat dé giam nhe rui ro do béo va lii lut gay
ra, bao gom:

Dit bao cat 1én mai nha dé chong téc mai do gi6 16n (khi c6 bio).

Xép bao cat truée cong hodc cira chinh dé ngin dong nude tran vao (1i lut)

Xép bao cat gia cd doc bd song dé ngin nudc tran (1d lut)

Céc tac dung khac

Yéu cau hoc sinh xac dinh xem c6 diém nao trong truong can dit bao cat dé ting cuong stc
chéng chiu véi bio lut.

Hoat dong chinh (40 phut)

Hudng dan cach 1am bao cat

Bao nhiéu cét nén cho vao bao:

Khoang 1/2 bao ( hinh 1)

Céch budc hodc khau bao cat; (hinh 2 - 4)
Céch dat bao cat; (hinh 5)

Dit bao cat nhu thé nao cho hop 1y (hinh 6 & 7)

Hinh 5 Hinh 6 ' Hinh7

bit bao cat véi dau Xép bao cat dé ngan nude Dit bao cat 1) gan mép mai
budc nam dudi 2) & cac diém noi gilra cac 1a

ton va 3) vao dinh mai tén

Yéu ciu hoc sinh thuc hanh: 1) dd cat vao bao 2) bugc day, 3) xép dat bao cat
Sau khi thyc hanh, giai thich cho hoc sinh hiu la thoi gian s dung bao cat chi vao khoang 6
thang, tuy thudc vao chat lugng cua bao.

Tong két (5 phit)
® Cung hoc sinh tong két lai bai hoc




11. Ndu in

Muc dich va két qua mong doi

1. Hoc cach chuan bi thirc an sau thién tai
2. Nang cao k¥ nang lya chon ngudn thyc pham va nau an trong di€u kién kho khan

Hoc sinh thue hanh niu nudng trong truong hop co thién tai xay ra

Pbi twgng hoc sinh :

Thoi gian

e
Cé“. 90—120 phut
e

: Pb ding : Yéu cau Khéng bit budc

® Thuyc pham
e Gia viniu
@ Nhién li€u (cui, dura...)

Chuan bi :
® Danh gid nguon luong thuc nao c6 thé sir dung va cach ché bién.

® Chuan bi nhién li¢u va gia vi.

Ghi chu va gop y :
@ Hoat dong nay co thé duoc 16ng ghép trong cac chwong trinh khac cta truong nhu 13 hoi trai,
ngay truyén thong cta trudng...

Néu an trong dip hoi trai ciia trudng




Tién trinh thwe hién

Gi6i thiéu (Trwéc khi niu)

® Giai thich cho hoc sinh hiéu rang trong thién tai c6 thé xay tinh trang thiéu lwong thyc thyc pham va
cac dung cu nau nudng thong thudng khién viéc ché bién thirc an tré nén khé khin hon.

® Yéu cau hoc sinh xac dinh cac nguén luong thuc san c6 tai dia phwong va cach ché bién.

® Yéu cau hoc sinh 1én ké hoach chudn bi ndu nudng.

Thuc hanh nau an (60-120 phut)
@ Hoc sinh ndu an bang nhiing nguyén liéu va vat dung sin c6 tai dia phuong.

Danh gia (10 phuit)
@ Sau khi ném cidc mén dn, danh gia tinh hop 1y dé nau va st dung trong céc truong hop khan cip.

Tong két (5 phit)
e Cung hoc sinh tong két lai bai hoc.

Nau an trong di€u kién thién tai

1/ Nhitng vt dung pht hop: bép ga mini, bép dau hoic sir dung nhién lidu ciii gd co sin tai dia phuong.

Vi du ¢ Indonesia

Cung nhau niu iin.... (Indonesia)

An udng 13 mot nhu cdu cin ban ctia con ngudi khi bi anh hudng béi thién tai. Vi mong mudn day cho
hoc sinh biét cach chuén bi d6 an trong trudng hop nguy hiém, trudng tiéu hoc Tegalsari ¢ Indonesia da
t6 chtrc hoat dong niu an cho cac em hoc sinh. Muc dich cua hoat dong la dé cho cac em biét duogc
nhing loai thuc pham san co tai dia phuong va cach ché bién. Sau d6 vdi sy gitp d& cua gido vién, hoc
sinh d3 ndu mot sé moén an don gian va ché bién nhanh.

(Nguon: SEEDS Asia)




12. Chuyén x4 miic nuwéc

Muc dich va két qua mong doi

1. Hoc cach phan tmg trong trudng hop khan cip nhu c6 hoa hoan xay ra
2. Cai thién ky nang dap lira thong qua tro choi
3. Hiéu dugc tam quan trong cua su phoi hop

Hoc sinh choi tro “Chuyén x6 muc nudc” de dap tat ltra

Pdi twong hoc sinh : 2{'\‘ Ticuhoc 4-5

o ) i
Thoi gian : Cé 30 phut

: Po diing Yéu ciu Khong bit_budc

®2000000c000c000cccccce . Xénu,(’),c . Chén
® Binh chtra nuéc 16n ® Cac chudng ngai vat
® Nudc

Chuin bi : ’ 7
® Quy¢ct dinh cach tién hanh hoat dong va chuan bi dung cu.
Ghi chu va gop y : ,
® Gido vién khuyén khich hoc sinh phoi hgp véi nhau.
® Gio vién co thé linh dong diéu chinh tro choi (Vi dy: Dat thém chudng ngai vat)
® Hoat dong nay c6 thé to chirc trong gio thé duc hodc trong céc su kién khéac cua truong.




Giéi thiéu (5 phut)

® Cho hoc sinh tudng tugng rang dang c6 hoa hoan xay ra & trudng va huéng dan cac em dép lua.

® Giai thich ring, d¢ ddi pho v&i hoa hoan thi yéu cau phai phan tmg nhanh va som, vi thé sy phdi
hop gitta moi nguoi rit quan trong.

Hinh thirc chuin (15 - 20 phat)

1. Chia hoc sinh lam hai hang dé tao sy ganh dua nho giira 2 doi.

2. Trong mét hang, hoc sinh dimg dau tién ldy x6, miic nuéc va chuyén cho ‘nguoi dung tht hai,
nguoi thir hai lai chuyén cho ngudi ké tiép. Ctr nhu vay cho t6i khi ngudi cudi cing nhan x6 nude
va d6 vao binh chura.

3.  Doinao lam déy binh chira nudc trudce 1a doi théng cuoc.

Luwa chon I

1. Chia hoc sinh lam hai déi dimg ddi dién nhau va dwa x6 cho hoc sinh dimg dau.

2. Hogc sinh nay phai mang x0 chay t6i dua cho nguoi ding hang dbi dién. Hoc sinh d6 nhan x4, miic
nudc va chay vé d6 xo nude vao binh chira.

3. Hoc sinh tlep theo lai tlep tuc nhu vay.

4. Doinao d6 day nude trudce sé thing trong trd choi. (binh chira nude co thé dugc gia st nhu 1a ngon
Itra can dap tat)

Lua chon I1

—

Hoc sinh démg xép thanh hang, dua cho em duang dau 1 cai chan.

2. Hoc sinh d6 phai nhung w6t chan, (gia dinh rang chan d6 dung dé dap la) va chay toi hoc sinh
dung hang d6i dién (gia dinh rang hoc sinh nay bi thuong do héa hoan).

Hoc sinh phi chin uét 18n biéu twong c6 lira chay, va cdng hoc sinh kia vé vi tri xuét phat.

Cac hoc sinh khac cling choi tuong tu.
5. Doi thang 1a d6i két thuc trd choi trudc.

W

Tong két (5 phat)
@ Cung hoc sinh tong k&t lai bai hoc.




A y
13. So cap cuu

1. Hoc sinh hoc dé biét cach phan tmg khi gap nguoi bi thuong
2. Cai thién k¥ nang so cap clru

Hoc sinh hoc cach tién hanh so cdp ciru théng qua bai giang va thyc hanh

Poi twong hoc sinh =% Tiéu hoc 4-5

L] ,-Q
i Thoigian @ 90 - 120 phiit
s AN

Po ding Yéu ciu Khéng bit budc

@ Bing thun/Bang vai/Bong ® Cac doan video/hinh anh vé
® Baing dinh va kéo SO cp ctu
® Nep e Tai liéu giang day 1y thuyét

Chuén bi : ‘ ’ q ’
® MOoi céc chuyén gia v€ so cap cuu dé tdp huan cho gido vién/hoc sinh, trir khi trong truong da
c6 can bo y té du trinh do.
@ Chuén bj tai lidu va nhimg vat dung can thiét (Cac doan phim, hinh anh va sich vé...) néu co

Ghi chi va nhan xét : ’ i ’
® Gido vién phai dugc tdp huan k¥ trude khi huéng dan hoc sinh thyc hanh. Néu gido vién
khong du trinh 6 huéng dan thi phan thyuc hanh s& khong dé thuc hién va khong an toan.
® Ddi véi hoc sinh ¢ d6 tudi con nhé (16p 1-3), phan 1y thuyét va thue hanh c6 thé hoi kho véi
cac em, nhung c6 thé xem day 1a mot budce dau tién gidi thidu vé so cap ctru nham giup cac
em hoc t6t hon khi d 1én c4p hai, cip ba.

Tai liéu tham khio :

@ Tai liéu I: Thyc hanh so cip ciu



Gidi thiéu va bai gidng (30 phut)
(Do gido vién hoic chuyén gia y té dam nhin)
@ Gidi thiéu vé tién trinh thyc hién so ciru. Co thé gi6i thiu cac noi
dung nhu:
<& Ep tim va ho hép nhan tao;
< So ctru gay xuong;
¢ Bing mot sb vét thuong (trén canh tay, trén dau...).

Huéng din va thue hanh (60 - 90 phiit)
(Do gido vién hodc chuyén gia y té dim nhin)

® Lam mau cac hoat dong so cir cho hoc sinh xem.
@ Y<¢u cau hoc sinh thyc hanh duédi sy gidm sat cia chuyén gia.

Danh gia (5 phit) ’ o
® Gido vién hay chuyén gia y t€ nhan xét danh gia vé phan thyc hanh
cua hoc sinh va dua ra cac nhan xét.

Tong két (5 phat)
@ Cung voi hoc sinh tong két lai bai hoc.

Truwdng Tiéu hoc Phan Ding Luu

Céc gido vién cta truong dura vao tai lidu tap huin so cip ctru di dugc
nhan tr hoi thao tip huén danh cho gido vién dé hudng dan cho hoc
sinh thuc hanh hé hap nhén tao va ép tim, cach bing bo vét thuong
cho nguoi bi giy xuong. Vi sy tu van va giam sat cta can bo y té,
cac em hoc sinh cua truong da thuc hanh lam so cap ctu.

Trwong THCS Lé Thanh Tén

Gido vién cua truong di huéng din hoc sinh thuc hanh so cip ciu
trong hai dot. Léan dau tién, vi con chua du kinh nghiém, kién thirc va
su tin tin nén gido vién truong Lé Thanh Ton can sy hd tro cua can bd :
y té. Nhung dén 1an thir hai ho da tu t6 chtic hoat dong ma khong can |
hd tro ndo. Ngoai ra, cac thz‘iy ¢6 da trinh chiéu mét s6 doan video dé
hd trg cho bai giang ciia minh d& hiéu hon cho cac em hoc sinh.




Nguyén tic chung
®  Cap ctu cang nhanh cang t6t (t6t nhat trong khoang 3 phut sau khi phat hién nan nhan)
®  Cép ciru tai chd
® Liéntyuc cip ciru

<> Ho hip nhin tao va ép tim

¢ 1 Cap clru vién <& 2 cép clu vién
1) Kiém tra nan nhan con tinh hay khong ( 1 ngudi 1am thao tac ép tim, 1 1am ho hip nhan tao)
2) Kiém tra miéng dé liy di vat néu co (Hinh 1) Kiém tra nan nhan con tinh hay khong
(a)) . 2) Kiém tra miéng dé léy di vat néu co
3) Noi ldng quan 4o nan nhan 3) N6i long quan 40 nan nhan
4) Tién hanh ép tim 15 lan (tay dudi thing) 4)  Tién hanh h6 hip nhén tao 1 1an
(Hinh (b)) 5) Eptim 5 lan
5)  Thoi ngat 2 1an (Hinh (c)) 6) Tiép tuc thuc hién hoat dong 4) va 5) cho dén khi luc
6) Tié'p tuc thuc hién I}oa:c dong 4) va 5) cho luong y té dén
dén khi luc lugng y te den (Hinh (d) minh hoa trudng hop ¢6 2 so clru vién)

I;|inh (a) Hinh (b) Hinh (c) Hinh (d)

Cép ctru nan nhén bi giy xwong

<> P6i véi nan nhan bi giy xwong

1) Kiém tra xwong nao bi giy

2) Khi di chuyén nan nhan hodc ¢ ging nin lai xwong cho thing

3) C6 dinh chd giy bang nep (Hinh (e))

4) Dung bang thun ¢ dinh nep, bang phia trén va dudi chd giy va mot vai chd khac (Hinh (f))
5) Can khoang 3 nguoi dé di chuyén nan nhan (Hinh (g))

Hinh (f)

Hinh (e)

<> Bing vét thwong & tay dung khiin tam giac

Néu bj giy tay, thi nhat thiét phai c6 bang deo. Gap mot
cai khan hinh vudéng dé 1am thanh khin tam giac treo
cang tay 18n c6, budt thém nat & khuy tay




<> Cach bing vét thuwong & dau

1. Rua vét thuong va dat mot miéng gac lén
2. Bang vong khoa, sau do bang & gitra, roi tda ra hai bén ki€u dé quat cho dén khi phu hét dinh dau
3. Bang ket thac va that mot diém & vét thuong dé gitr ap luc 1én do

< Cach cam mau

1. Néu c6 thé, gio cao tay bi chay méau. Gio cao 1én qua tim c6 thé giap
cAm bot luong mau chay ra. Tuy nhién, trudng hop nghi ngd co giy
xuong thi khong dugc gio tay cao (hinh bén phai)

2. Lay di vat ra khoi vét thuong. Tuy nhién, nhiing di vat l6n nhu la
miéng kinh 16n, con dao... thi khong duogc rut ra néu khong mau s&
chay nhiéu hon. An hoic bang xung quanh vét thuong dé chéc chén
1a di vat khong lun sau hon vao vét thuong

3. Tuy vét thwong ma 4n manh vao mot s6 huyét mach dé cam mau. Dap
gac hay bong vai sach Ién Vét thuong. Dung tay cam chit phia trén.

4. Néu gac da thAm mau thi tiép tuc chong Ién gac moi va gitr chat

. Tiép tuc so ctru cho dén khi vét thwong cam mau hodc c6 hd trg y té

9]

< So cép ctru cho di¢n giat

1. Ngudi cap ctru cling nén cin than.Khéng cham vao nan nhan néu chua tat cau dao dién
2. Néu khong thé tit ngudn dién, hiy dung tdm bang, gb hay day thimng kho
dé kéo/day nan nhan ra
. Kiém tra phan (mg ctia nan nhan
4. Néu khong can thiét, dimg di chuyén nan nhan dé dé phong kha ning bi
thuong & ¢6 hodc dau o~
5. Kiém tra vét bong. Phu khin sach 1én trén ving bi bong

(98]

<> Cép ctru vét bong

Dit nan nhan ndm xuéng, bao vé khong dé vét bong tiép xtic v&i dat

Ha nhiét cho vung bi bong bang nudc lanh trong khoang 10 phat. Cha y khong dung nudc da
Nhe nhang cdi bo trang strc, ddng ho. .. ra khoi viing bi bong trude khi nd sung 1én

Khong dung céac loai md, kem... boi 1én da

Khong 1am bé cac mun bong gidp hoic tac dong 1én ving bong

Diép khan vai tiét trang hodc vai sach khong ¢ 16ng dé tranh nhiém tring

Al e




14. Luyén tiap thoat hiém

Muc dich va két qua mong doi

1. Xac dinh 16i thoat hiém an toan trong truong hoc khi co trudong hop khan céap xay ra
2. Cai thién k¥ nang thoat hi€ém thong qua luyén tap

Hoc sinh luyén tap thoat hiém bang cach gia dinh c6 mot thién tai nao d6 xay ra & truong hoc

: Doi twgng hoc sinh i @™ Tibuhec 1-5
] L

: e : e

: Thoi gian : @ 20— 30 phut

Pb dung Yéu cau Khﬁng bat bu(?)c

®cc0000000000000000000 [ ] Loaphétthanh (] SOdéthOéth]ém
e Coi

® Dong ho bim gio

Chuén bi : ’ 7 ‘ ﬁﬁ—f
® Xac dinh tuyén va phuong an thoat hiém, bao gom: 4 :
< Loai thién tai giai dinh. ; o
Vd: Hoa hoan, Pong dat, Lii lut... & / ‘
<& DAu hiéu bt dau so tan. i -
Vi du: tién trong, coi... =

<> Quy dinh hanh lang va cau thang d¢ tranh nhiéu hoc sinh = So dd thoat hidm
don vé sir dung mét cau thang gy chen l4n va tai nan.
<& Pia diém tap hop sau khi so tan.
Vi du: Khoang khong gian m¢ dudi san truong.
<& Céch diém danh x4c dinh s6 hoc sinh va sy an toan ciia cic em.
<> Giéi han thoi gian dé thoat hiém, vi du: trong 2 phut.
Ghi chi va gop v : 7 7 ’
@ Hoat dong luyén tap thoat hiém c6 thé dugc tién hanh trong gio ra choi hodc sau gio hoc.

@ Cac truong nén thuc hién thuong xuyén dé dam bao rﬁng hoc sinh ¢6 thé so tan khi thuc su co
truong hop nguy hiém.

® Chuong trinh nay c6 thé két hop v6i “Khao sat trudng hoc va lap so d6” nham xac dinh tuyén
thoat hiém va phac thao so d6 thoat hiém.



Gi¢i thiéu (5 phut)

@ Gidi thich cho hoc sinh hiéu tam quan trong cta vi¢c hi€u cach thoat hiém.

@ Dua ra cac bang ching thuc la nhitng sy kién va con so thuong vong do con nguoi khong biét cach
thot hiém.

Trudng hop 1 : Néu truwong hoc di cé phwong an thoat hiém
® Thong bao cho hoc sinh bict diém tap keét, 101 thoat hiém va tién trinh.

Truong hop II : Néu trudng hoc chwa c6 phwong an thoat hiém

® Yéu cau hoc sinh khao sat truong hoc va thao luan tuyén thoat hiém.
@ Dé hoc sinh thao luan tién trinh thoat hiém.

@ Gido vién va hoc sinh cung nhau thyc hanh.

Luyén tap (10 phit)
® Gido vién va hoc sinh luyén tap thoat hiém
1) Bao dong bang tréng hoic coi.
2) Hudng dan hoc sinh di chuyén theo tuyén nhat dinh.
3) Tap hop lai noi da théng nhat trudc.
4) Kiém tra sb lugng hoc sinh.
5) Tinh gid (bao nhi€u phut).

Danh gia (10 phut)
® Gido vién va hoc sinh danh gid hoat dong, vi du: can ctr trén tiéu chi vé thoi gian, k¥ thuat bao vé
ban than....

Tong két (5 phat)y
® Cung voi hoc sinh tong két lai bai hoc.

Béo dong thoat hiém

THCS Tay Son (Viét Nam)

Trong hoat dong “Khao sét trudng hoc va 1ap so dd”, gido vién cua
truong Tay Son da yéu cau hoc sinh v& mot so d6 thoat hiém trong
truong hop c6 hoa hoan xdy ra. Cac em hoc sinh da suy nghi
phuong 4n thoat hiém ra khoi trudng, 1ap mot so dd va trinh bay
cho tat ca cung thao ludn.




Phu luc

II.

I1I.
IV.

Choi luyén tap tri nhé / Choi d6 xtic xéc
Céc hoat dong thé duc thé thao
Poc bao / Bio céo vién vé gidm nhe rui ro thién tai

Ké chuyén bang hinh anh

Kién thirc dan gian




I. Trd choi luyén tip tri nhé /D0 xiic xdc

Hoc sinh choi cac trd choi c¢6 ndi dung gido duc ve thién tai va cac anh hudng do thién tai gay ra

Vi du tro choi luyén tip tri nhé

T6 chirc Safer World Communications va SEEDS da phat trién mot tro choi hoc vé cac 10i khuyén trong hoan
canh co thién tai xay ra nhu I lut, dong dat, hoa hoan. Tro choi c6 tén 1a “Ngan hang tri nho™.
1. C6tbida4 nguoichoi.

2. 2414 bai dugce tron 1an va dat up xuéng ban.

3. Mot nguoi choi nhat 2 tAm bat ky, doc to thong di€p
ghi trong d6 va cho moi nguoi cung xem.

4. Néu 2 tam d6 khong chira cing mot thong diép thi
ngudi choi phai dat xubng lai vi tri ci.

5. Néu 2 tam chtra cing mot thong diép, nguoi choi

dugc 10 diém va 2 tim do6 bi loai ra ngoai.
6. Tro choi cu tiép tuc nhu vay.

7. Nguoi choi c6 so diém 16n nhat 1a nguoi thang cudc.

Vi du tro choi ném xuc xac bang

Vi du vé thong diép lién quan dén “Lut”

Thé nguon loi va thé biém va xtiic xac
thién tai

Tro choi Ném xuc xac

T6 chic Safer World Communications va SEEDS phat trién tro choi
“Choi an toan”.
1. C6 tbi da 4 ngudi choi.
2. Mbingudi choi co ban dau 8000 diém.
3. Ném xuc xic, va di chuyén theo s6 diém co duoc.
4. Doc cau ghi trong 6 nguoi choi ném t6i va lam theo hudng dan trong
d6. Néu 6 trung chi toi thién tai, lam theo huéng dan va sé diém cua
ban s& bi trur.
Nguoi choi tiép bt dau. Céc bude di
6. Trén dudng t6i dich, nguoi choi c6 thé nhan dugc thé “ngudn loi”

giup giam nhe rdi ro thién tai. Nhung nguoi chi chi dugc su dung thé

nay mot lan.
7. Nguoi cao diém nhat 1a nguoi thing cudc.

b




1. Ci hoat dgug the duc thé thao

Hoc sinh s& choi céc tro choi c6 ndi dung lién quan téi k§ ndng doi pho vai thién tai

T6 chirc hoat dong thé duc thé thao bao gém cac trd choi cho hoc sinh. Sau ddy 1a miéu ta hai hoat
dong co6 the duogc td chie trong dai hoi thé duc thé thao, tién hanh dudi sy phoi hop cia truong hoc
va cac cong dong lan can.

Lam cang tu tao

Bing cach sir dung chin va éng tre, mot
cai cang duoc dé dang tao ra. Sau khi tién
hanh so cép ctru, hoc sinh cho nan nhan
1én cang va khiéng di. 4 em khac c6 thé
sir dung 4o va 6ng tre dé lam cang khiéng
nan nhan. Moi doi g6m 4 em nam va 4 em
nit tién hanh trd choi. C6 thé chia thanh
hai d6i dé thi dua nhau vé thoi gian.

(Nguon: Thanh phé Himeji ‘Mamorin PIC:
"hitp://www.city.himeji.lg.jp/syoubou/plaza/
undoukai/events/index.html

khac nhau nhu doi mil bao hiém, chui
gam ban, thuc hién so ciru, dap ltra, mang
trang phuc ctia linh ctru hoéa va vac ong
nudc chay. Cac doi canh tranh véi nhau
dé phan thing bai.

% Ngudi choi thyc hién nhiéu hanh dong

(Nguon: Thanh pho Himeji ‘Mamorin PIC:
"http://www.city.himeji.lg.jp/syoubou/plaza/
undoukai/events/index.html




[T, Doc bdo / Bao cao vién ve gim nhe rui ro thié tai

Hoc sinh doc céc bai bao lién qua dén tham hoa thién tai

Doc bao (Indonesia)

Liang nghe radio va xem tivi la nhitng hoat dong thu hat dbi véi tré
em. Néu ngudi doc tin 1a chinh cic em va cac ban tin c6 nodi dung vé
thién tai thi ching ta c6 thé thdy duoc sy dé dang dé 1ong ghép noi
dung dung giam nhe thién tai vao gido duc. Chuong trinh nay c6 thé
duoc t6 chirc dudi nhiéu hinh thac soi dong khac nhau dé thu hat su
quan tAm cta hoc sinh. Gido vién truong tiéu hoc Rojoniten & Sanden,
trong gid hoc X hoi dd yéu cau hoc sinh tim hiéu vé nhiing ving dé
bi anh hudng bai thién tai ¢ Indonesia.

I

"

(Photos by SEEDS Asia)

Gioi thiéu (5 phit)
® Giai thich muyc ti€u va cach t6 chuc hoat dong.

Doc bao (40 phut)

Luwa chon 1: Hoc sinh doc bdo va trinh bay véi tu cach nhu 1a nha béo.

® Mot hoc sinh doc ban tin nhu mdt phat thanh vién.

® Su dung nhiéu dang tin tirc khac nhau, va dua ra céc cau hoi vé loai thién tai, thoi gian xdy ra va dia
diém, nan nhan, thiét hai... dya trén ndi dung ctia ban tin.

® Chia hoc sinh thanh cadc nhém va phat cho cac nhom ban tin mau dé thuc hanh doc tin.

® Yéu cau mot hoc sinh doc tin, nhitng hoc sinh khac lang nghe va cha y dén cac thong tin chira dung
trong do.

Lua chon 2: Hoc sinh phat biéu cam tudng vé mot bai bao/ban tin.
® Y<éu cau hoc sinh doc mét bai bao vé thién tai.
® Nhiing hoc sinh khéac bay té cam tudng va suy nghi vé ndi dung bai bao hay ban tin do.

Danh gia (5 phit)
@ Danh gid nhan xét vé cac hoat dong, phan trinh bay cta hoc sinh va tong két bai hoc.

Tong két (5 phiit)
® Tong ket bai hoc.




IV, Ké chuyén béing tranh

Hoc sinh ké nhitng cau chuyén bang tranh dé truyén tai thong diép lién quan t6i thién tai t6i khan gia.

K¢é chuyén bang tranh la gi, va ¢é su lién quan gi téi giam nhe rii
ro thién tai?

Ké chuyén bang tranh 13 mot hinh thirc gido duc cé tinh giai tri ma
nguoi ké s dung mét bo hinh anh dé minh hoa cho cau chuyén cua
minh. Ngudi ké 14t ting trang hinh anh trong khi ké chuyén.

Thong thuong moi ngudi khong quen véi nhitng cdu chuyén vé thién
tai. Cach sir dung hinh dnh minh hoa s& gitip hoc sinh d& dang hiéu cau

chuyén hon. Mot sb gido vién ¢ Nhat Ban da phat trién nhitng cau
chuyén vé thién tai trong qua khir va chia sé¢ v6i hoc sinh nam ning Vi du o Nhat Ban

e X ., B A (Ngudn: DRR study net)
cao nhén thirc cia cdc em vé gidm nhe rui ro thién tai.

Curu ca mot neoi lang (Inamura no hi)

Pay 1a mot cau chuyén vé ngai Goryo Hamaguchi, ngudi da ctru ca mot ngdi lang khoi song than vao
giita thé ky 19 & Nhat Ban. Sau trén dong dat, Ong d6t rom trén canh dong lua dé thu hat sy cha y
ctia dan lang va dua moi ngudi 1én dia diém cao an toan. Hanh dong cta 6ng da ctru song tinh mang
cta hang ngan ngudi khi con séng_ than pha hiy nha ctra ctia ho. Sau do, Goryo dau tu dé xay dung
dé bao doc bo bién va trong cdy nham muc dich giam nhe rui ro do séng than. Pay 1a mot cau chuyén
ndi tiéng vé quan 1y thién tai & Nhat Ban.

Sau day la ngi dung va hinh 4nh minh hoa cho cau chuyén.

Nguon Nobuo Sakurai va Shiro Fujimoto, "Séng thin dang téi! Pung dap tit ngon lira”, Chinh svra va
xuat ban boi Vién nghién ciru thién tai thanh thi, giam sdt boi Van phong Noi cdac vé thién tai, chinh phu
Nhdt Bdn, 2005)

1 Séng than dang to1! Bung dap tat ngon ltra(Inamurano-hi)!"
P 4 E =7 . Day 1a ciu chuyén vé mot ngdi lang & gan bién Nhat Ban.
. \-\' "JQ:'J'?‘L% 'jﬁh ! Hon 100 nam trudc day, vao mot toi dau thang 11.
e W Dan lang da gt laa xong va rom ra chit day trén canh dong.
"Nam nay 1a mot nim mua mang boi thu. Tuyét that" Dan lang rat hanh phic.
Sau khi thu hoach xong, nguoi dan thu gom rom ra va chat thanh déng goi 1a
"dun rom".
Dan lang dang chuén bi cho mua déng.

2

Mat dét bong dung nirt né, nha cira bi lic lu.

- Rung bén trén, bén duoi, l4c bén trai, bén phai -

Nguoi dan 1: "Oi troi oi dong dét, mot tran dong dat 1on!!"
Dan lang tée chay ra khéi nha.

Tré em 1: "Kyaaaaa" (1a hét)

Tré em 2: "Con s¢ qua!!" Tré em bam sat vao cha me minh.
Céc tuong nha d6 sap xudng va byi bay nhiéu nhu khoi.




3

Hamaguchi—vi truong lang dang kinh ciing chay ra khoéi nha cuing v6i gia dinh minh.
Hamaguchi: "Gia dinh t6i séng sot ca, nhung con dan lang... Moi ngudi c6 an toan ca
khong?"

May tring va may den tron 1an v6i nhau mot cach rat bat thudng. Sm chép dir doi.
Bong dung c6 tiéng gi nhu tiéng bom nd & ngoai bo bién..

"Tinh hudng ¢6 thé con x4u hon...."

Hamaguchi n6i véi gia dinh "Tréo ngay 1én dinh doi!"

Minh 6ng tré' ngugc vao nha.

4

Vo 6ng hoi "Chang dinh 1am gi thé?" Ong tra 16i bang cach cam mot khuc cui dang
chay do.

Hamaguchi: "D6 1a song than, n6 s& téi som.

Khéng con du thoi gian dé thong bao t6i timg ngudi lang mot.

Vi thé t6i can d6t chay cac dun rom dé canh bao ho."

5

Hamaguchi chay ra canh dong va cham lira 1én cac dun rom

Rom khé bit lira rat nhanh chong.

Cir nhu thé, timg déng rom nay qua déng khéc... Ong tiép tuc ddt
Ong hi vong moi ngudi s& chay t6i day.

Muc dich ciia 6ng 1a thu hiit dan lang t6i day rdi dua ho 1én ddi cao.

6

Dan lang 1: "C6 lira chdy ¢ nha trudng lang!!"

Dan lang 2: "S& 1a van dé néu c6 chuyén khong hay xay ra voi truong lang!"
Dan lang 3: "Hay cung nhau t6i dap Iira di!!"

Dan lang chay toi.

Moi nguoi du dinh téi dé dap lira.

Céc thanh nién goi : "Trudng lang oi!!"

7
Thanh nién 1a nhitng nguoi chay téi trudc nhat
Ho cb géng dap lira nhung Hamaguchi ngén lai.
Hamaguchi: "Bung dép lira trén cac déng rom!! "
Thanh nién "Tai sao thé, thua truong lang?"
Hamaguchi: "P6 1a song than, song than dang toi.
T6i lam thé dé thu hat moi ngudi toi.

Sau d6 chung ta cin chay 1én dinh ddi ngay!"
Thanh nién: "Chung toi hiéu rdi!"

Nho vay dan lang di tan téi noi an toan
Hamaguchi: "Nhin kia!!"

8

Hamaguchi chi tay ra phia bién.

Dan lang: "Cai gi vay!?"

Dan lang thiy mot khung canh hét strc khing khiép

Ngoai b bién ti den, va mot con song 16n dang dang cao va chuan bi d6 4p vao lang.
Dan lang: "Song than!!"

Dan lang: "Song than dang t6i!!"

9

Moi nguoi rat so hii.

Ngoi lang dang bi nhan chim trong séng than.

Moi thir déu bi dong nudc cudn trdi va bién mét ngay trude mit ho.

(Dung lai mot chut)

Dan lang nhan ra rang chi it phut trude day ho khong hé biét 1a c6 song than.
"Khung canh that kinh hoang..." timg dot song lién tiép tn cong vao lang.




10

Dan lang sép hang quy xudng truéc mit 6ng Hamaguchi.

Mot ngudi noi: "Nho su canh bao ciia ngai ma chiing t6i con giit duoc mang song"

Nguoi thtr 2 néi: "Cam on ngai rat nhidu."

Hamaguchi ciing cti déu lai va noi: "Dong ho Hamaguchi truyen lai ring sau dong dat gin bo
bién thuong xay ra song than. Téi duge t6 tién dan do nhu thé."

11

Hamaguchi din nhiing thanh nién t6i ngéi lang bén canh d& vay mwon gao.
Phu nit ndu com.

Hamaguchi: "Cing nhau 4n uéng va chiic mimg nao."

Hamaguchi phan phat téi moi nguoi dan trong lang.

12

Mic du con so hdi, nhung dén lang di dyng nhiing ngdi 1éu tam ngay trén ngdi lang da bi phé
hiy cua minh.

Ho bét diu gy dung lai cudc sbng

Tuy nhién, nhiéu nguoi da tréng tay sau tran song than, ho néi voi Hamaguchi.
Dén lang 1: "T6i khong thé séng trong lang nay nita. T6i phai di noi khac kiém an
Mot ngudi khéc thi ddm dia nudc mit.

Dan lang 2: "T6i so song thin 1dm. N6 c6 thé t6i 1an nita. Téi mudn chuyén t6i noi an toan hon."

13

Hamaguchi nhin dam ddm va bo bién, mot bai bién dep.

Hamaguchi: "Chung ta cin xay dé dé tranh séng than. Néu moi ngudi ddng y tham gia xdy
dung, 6i s& tim canh xoay x¢. Lang ciia ta s& dugc phuc hdi."

Gia dinh Hamaguchi san xuét nudc twong va dang kinh doanh thanh cong ¢ thi do.

"Mic du s& tn rit nhidu tién néu t6i tra cong cho timg lao dong va chi phi xay dung, nhung t6i
s& khong bo cude." Ong tu hira voi ban than minh.

14

Khong lau sau, cong trinh bit diu xay dung.

Khi Hamaguchi xem xét lai cac ghi chép, ong thdy rang trong 500 nim qua thi ctr khoang 100
ndm dan lang lai bi anh hudng béi song thin.

Suy ngim lai nhing trén song_ thin cii va tran vira xdy ra, Hamaguchi tu thlet ke mot con dé dé
chin dong nuée. Ong hudng dan dan lang x@y dung. Ho cung nhau lam viéc rat tt.

Dén lang 1: "Hay cing nhau dong gop dé bao vé lang ta"

Dén lang 2: "Phuy nit va dan 6ng. Hay cung nhau lam viéc vi loi ich ciia chinh minh. Théat tuyét"
Dén lang 3: "Néu ai ban viéc 1am ddng thi c6 thé nghi vai ngay"

Dan lang 4: "Khéng gi c6 thé c6 y nghia hon 1am cong viéc nay"

15

Sau 4 nam x4y dung v6i bao nhi€u cong sirc va chi phi tr dan lang, mét con dé ngén nude da
dugc xdy dyng thanh cong. Ngodi ra, rat nhidu cdy thong dugc dwa tir trén nii xubng trong gan
bo bién.

Sau 92 nim ké tur su kién song than nay, dung nhu dy doan, mdt tran song than khac da xay ra.
Tuy nhién, con d¢ da bao v¢ thanh cong ngdi lang khdi thién tai.

16

Tai con dé nay, hang ndm vao thang 11 ngudi dan lai ky niém chién thédng song than.
Tré em mang cat t6i d€ va nguyén cAu cho sy an toan.

Tré em 1: "Chung ta khong bao gio quén ciu chuyén dét rom dé béo hiéu."

Tré em 2: "Chung ta biét on td tién da xdy dung con dé nay dé bao vé lang."

Tré em 3: "Chung ta cung nhau bao v¢ lang"

Moi ngudi cling nhau hdi tuéng lai cude chién chéng thién tai.

- Hét—



V. Kién thirc din gian

Kién thirc va kinh nghiém dan gian duogc truyén tir thé hé nay sang thé hé khac.

Nhing loai thién tai ty nhién nhu han han, bio, lut déu c6 lién quan téi “Mua”. Vi thé kién thirc vé du
bao mua c6 thé gitp con ngudi giam nhe rai ro. Vi du sau day dé cip dén kinh nghiém du bao thoi tiét
ctia nguoi dan ¢ tinh Ninh Thuan, Viét Nam va cach ho van dung nhiing thong tin d6 vao san xuat
nong nghiép.

“Tring quang thi han
Trang tan troi mua.”

D6 1a cau tuc ngir luu truyén bao doi nay. Nong dan
0 xa An Hoi, huyén Ninh Phudc, tinh Ninh Thuén c6
truyen thong lam néng nghiép, boi vay du bao thoi
tiét dong vai tro rit quan trong trong doi sdng cia ho.
Bang cach quan sat ty nhién va con trung, con nguoi
c6 thé doan biét dugc thoi tiét dé tir d6 co nhing
chuan bi va ddi pho kip thoi.

Trai: tring quing; Phai: Trang tan
(Nguon:http://www8.ttvnol.com/forum/f 533/862476.ttvn)

Que‘ing c6 nghia nhu mét vuong mién tron, con “tan” nghia la cai nh?m Trang tan 13 ddu hién nhan
biét cho hién tuong thoi tiét nhleu may hodc mua. Khi may ti (may ¢ tang cao do vo van tinh thé bang
li ti tao thanh) va may cao tang dugc hinh thanh do mat phén cach khdi khi nong lanh di 1én cach xa
mit dat, khi c6 anh sang chiéu qua cc tang may nay sé& tao nén quang.

Ttr bao doi ndy, nhd quan sat cac hién tuong ty nhién, cha ong ta di duc két duoc nhimng kinh nghiém
lam co s& du bao thoi tiét. Nhitng thong tin nay duge st dung nham doi pho véi thién tai.

“Chudn chudn bay thép thi mua
Bay cao thi nang
Bay vira thi ram”

Nong dan ta da dac két lai rang néu chudn chudn bay thap
hon d¢ cao khoang 80 cm thi troi s€ mua. Dya vao do, ba
con chuin bj dit va hat gidng dé bat dau mot mua gieo
trong moi.

Nho kinh nghiém nay, nhiing nguoi nong dan quyét dinh Chudn chudn

duogc thoi gian gieo hat va trong cdy cling nhu 1én lich thoi Nguén: http://www.scientificillustrator.
vu hop 1y com/illustration/insect

Nguon théng tin: Nguyen Ngoc Huy, and Rajib Shaw, “Weather Forecasting through Indigenous Knowledge for Crop Cultiva-
tion in the Drought Prone Area of Vietnam”, in “Indigenous Knowledge for Disaster Risk Reduction” 2008.

Ngoai ra,ngudi dan Viét Nam ciing c6 thém nhitng kinh nghiém va dtc két khac dwa vao su quan sat
bau troi hay hoat dong cua dong vat

<> Troi trong xanh nhung oi birc khong c6 gi6 trong nhiéu ngay, bdng nhién c6 nhiéu may den &
phia chén troi. S& c6 bio dén tir hudng do.

<> Xuét hién nhiéu ddm may c6 hinh dang nhu vay con té té chuyén dong tir phia dong sang phia
tdy vao sang sdm. S€ c6 bao trong vai ngay toi.

¢ Kién mang trimg chay, c6 kha ning c6 bio trong vai ngay sap toi.
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SEEDS Asia 1a mot t6 chirc phi loi nhuén hoat dong véi muc dich gitp d& nhimg cong 4(
dong dé bi ton thuong ¢6 kha nang phuc ho6i nhanh hon sau thién tai. SEEDS Asia ¢ 7
phuong phap tiép can dya vao thyc té dia phuong nham ting cudng sic manh cho cong '.
ddng bang cach gia tang nhan thirc, tdp huin va thuc hanh, chia sé¢ kién thuc va kinh \
nghlem va day manh mdi lién két giira cac bén c6 lién quan dé ngin ngira nhirng thiét hai

ve€ con nguoi va vt chat.

p . y ASIA
Huéng téi xay dung nhiing cong dong an toan hon, SEEDS Asia ap dung phuong phép ti€p
can tong hop va lién ket trong quan ly thién tai va bao v¢€ mdi truong vi an ninh con ngudi, d€ dam bao sy an
toan cho cac cong dong ¢ khu vuc chdu A Thai Binh Duong. Dang ky nhu mét t6 chire phi lgi nhuén ¢ ca
An D0 va Nhat Ban, cic thanh vién cua t6 chitc SEEDS Asia ¢ nhiéu chuyén mon khac nhau dé cung nhau
ho trg quan 1y thién tai dya vao cong dong.

SEEDS Asia (Kobe, Nhat Ban) dugc thanh 1ap chinh thirc vao thang 9/2006, va da mé rong hoat dong ¢ khu
vuc chau A Thai Binh Duong nhdm khai trién khai niém vé sy phdi hop giita quan 1y méi truong va giam
nhe rui ro thién tai ciing nhu tiép budc nhimg gi ma to chirc lién d6i SEEDS An Do da khoi ngudn gitip
chung t6i tiép can v6i nhitng cong ddng d& bi ton thuong trong khu vuc.

Dé biét thém thong tin vui long truy cdp
www.seedsasia.org

D
BACH KHOA

Truong Dai hoc Bach khoa - Pai hoc Da N?mg dugc thanh 1ap nam 1975 va chinh thac
mang tén Truong Pai hoc Bach Khoa Pa Ning tir nim 1976. Day 1a mot trong ba Dai hoc
Bach Khoa ctia Viét Nam va 1a trudng dai hoc ki thuat — cong nghé duy nhit tai khu vuc
mién Trung va Tay Nguyén. Truong c6 ba nhiém vu chinh la: dao tao k¥ su, cir nhan su
pham, thac si va tién si cac chuyén nganh k§ thuat cong nghé; nghlen ctru khoa hoc; va chuyén giao cong
nghé cho cac don vi dong trén dia ban thanh phd Da Néng, cac tinh mién Trung — Tay Nguyén va ca nudc.

QzZzr» =z

Trai qua chang duong hon 35 nim xay dung va phat trién, truong Pai hoc Bach khoa di vinh du dugc Péang
va Nha nudc trao tang nhicu Huan chuong, Huy chuong (trong d6 cao nhat 1a Huan chuong Lao dong Hang
nhat vao nim 2005) va nhiéu Bang khen ctia Chinh phii, Bo, va Thanh pho Pa Nang.

Bing nhitng chu truong, bién phap ddng bo, thiét thyc, d6i moéi muc tiéu chuong trinh dao tao theo phuong
cham co ban - hién dai va thyc tién truorng Pai hoc Bach khoa dang phan d4u tré thanh trung tam dao tao,
nghién ctru khoa hoc va cong nghé ¢ chit lugng cao, trong d6 mot s6 chuyén nganh dat déng cap qudc té.

Pé biét thém théng tin vui long truy cdp
www.dut.edu.vn/

Minh hoa béj
Pinh Quoc Minh

Hinh anh
Vin phong SEEDS Asia tai Pa Niing
Ban chi huy phong chdng lut bio va
tim kiém ciru hy Pa Ning



SEEDS Asia
2-11-21-401 Okamoto,
Higashi Nada-ku, Kobe 6580072 Nhat Ban
TEL: +81 78-766-9412
FAX: +81 78-766-9413
Email: rep@seedsasia.org
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